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    自分のからだの長さは       氏名                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ からだのいろいろなところの長さをはかってみましょう。 
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れい

例 身長 132cm 
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    自分のからだの長さは                          
 
１．この単元のシート構成 

 
● 単元名  長さ 
 
● シート名 まきじゃくで，長さをはかってみよう 
       自分のからだの長さは 
       １㎞歩いてみよう 

 
２．ねらい 

 
● 長い長さや曲線の長さを測る活動を通して巻尺の有効性を確認し，長さの

量感を捉えることができる。 
● １ｋｍの長さの量感を捉えることができる。 

 
３．活動のポイント 

 
● 人間の体は曲面で構成されている。自分の体の長さを測る活動を通して，

巻尺を用いた曲面の長さを測る活動を取り入れるようにする。 
 
４．留意点 

 
● どこに長さがあるかを考えさせることによって，曲面にも長さが存在する

ことを意識させる。２～４人一組で実際に長さを測る活動を仕組むようにす

る。 


