
教育相談だより   
福島市立福島第三小学校 

スクールカウンセラー 初澤宣子 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 早
は や

いもので、新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まって 1 か月
げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

し

い学
が く

年
ね ん

や新
あたら

しいクラスでの生活
せ い か つ

には、もう慣
な

れたでしょうか。

「ちょっとつかれたな」「なんだかモヤモヤするな」と、不安
ふ あ ん

や心配
し ん ぱ い

な気持
き も

ちも出
で

てくるかもしれません。 

 そのようなときは、火
か

曜日
よ う び

に学校
が っ こ う

に来
き

ている“スクールカ

ウンセラー”にぜひ話
は な

しかけてみてください。気
き

持
も

ち
ち

が軽
か る

く

なるお手
て

伝
つ だ

いをしますよ。 

 

＜教
きょう

育
い く

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

の使
つ か

い方
か た

＞        ＜スクールカウンセラー来校
ら い こ う

日
び

＞ 

�  スクールカウンセラーが来
き

ている日
ひ

は、業間
ぎょうかん

 

休
や す

みと昼
ひ る

休
や す

みに使
つ か

うことができます。 

�  相談
そ う だ ん

したい時
と き

や、使
つ か

いたい物
も の

がある時
と き

は、 

スクールカウンセラーに伝
つ た

えましょう。 

�  次
じ

に使
つ か

う人
ひ と

のことを考
かんが

えて、片
か た

づけましょう。 

�  授
じ ゅ

業
ぎょう

に間
ま

に合
あ

うように、早
は や

めに教
きょう

室
し つ

へ戻
も ど

りま

しょう。 

※原則、火
か

曜
よ う

日
び

です。 

 

こんなとき、どうする？ 
学
が っ

校
こ う

から帰
か え

ってランドセルをあけると、「あれ？ 宿
しゅく

題
だ い

のドリルが入ってない！」と気
き

づきました。ドリルを学
が っ

校
こ う

に置
お

いてきてしまったようです。こんなとき、あなたなら

どうしますか。あてはまるものに〇
ま る

をつけてみましょう。 

 

 

 
 

※答
こ た

えは、後
う し

ろの面
め ん

に書
か

いてあ

ります。 

(１)友
と も

だちに電
で ん

話
わ

をして、宿
しゅく

題
だ い

を聞
き

く。そのあと、

別
べ つ

のノートにやる。 
 

(２)何
な に

もやっていかない。  

(３)朝
あ さ

、先
せ ん

生
せ い

に忘
わ す

れたことを話
は な

して、次
つ ぎ

の日
ひ

に宿
しゅく

題
だ い

を出
だ

す。 
 

(４)朝
あ さ

早
は や

く学
が っ

校
こ う

に行
い

って、宿
しゅく

題
だ い

をやる。  

５月 ６月 ７月 

２(水) １２日 ３日 

８日 ２６日 １０日 

１５日  １８(水) 

どうしよう… 



保護者のみなさまへ 

 スクールカウンセラーは、保護者の方の身近な相談相手でありたいと考えています。教育

相談活動の充実に努めてまいりますので、ご理解とご活用のほどよろしくお願いいたします。 

 

～相談内容の例～ 

 

～ご予約の流れ～ 

 

※当日のご連絡でも、予約が空い 

ている場合は対応いたします。 

※内容については、守秘義務に則 

して取り扱います。安心してご 

相談ください。 

 

 

≪相談予約希望票≫ 
※希望日時をご記入の上、ご提出ください。 

＿＿年＿＿組 児童名＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

来談者名：＿＿＿＿＿＿＿＿続柄：＿＿＿ 

第一希望：＿＿月＿＿日  ＿＿：＿＿～ 

第二希望：＿＿月＿＿日  ＿＿：＿＿～ 

≪相談予約受付票≫ 
※未記入のままご提出ください。学校側で記入いたします。 

＿＿年＿＿組 児童名＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

来談者名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿様 

日時：＿＿＿月＿＿＿日 ＿＿＿：＿＿＿～ 

変更を希望される場合には、お電話にてご連絡ください。 
 

連絡帳(予約票)またはお電話にてご予約ください。 

Tel：534-3101（職員室・教頭宛） 

↓ 

ご希望の日時をお伝えください。 

①9:30～ ②10:45～ ③11:30～ ④14:00～ 

相談時間は原則 45 分程度です。 

↓ 

ご予約の日時をご確認ください。 

調整にお時間をいただく場合があります。 

↓ 

予約時間に直接、教育相談室へお越しください。 

場所：１階あゆみ学級の隣 

学習についていけ

ているか心配…… 

最近、元気がない。学校

での様子を知りたい。 

友達とうまくかかわれ

ているか気になる…… 

家で言うことを聞かな

い。つい怒ってしまう。 

答え：(１)(３)(４) 

場所が変わりました。ご注意ください。 


