
 

 

 

   
部活動再開 １年生部員募集中！ 

今週から、５校時・６校時の通常時間割での授業が再

開し、部活動も Warming Up Week として再開しまし

た。今週・来週は２時間以内で段階的に強度を上げなが

ら、体力・健康面での状況に合わせ実施します。と同時に

１年生の入部体験が始まりました。各部で作成した勧誘

ポスターが、１年生の使う階段の両脇に貼られ、部員争

奪戦が展開されています。 

１年生にとっては初の部活動となった月曜日、２・３

年生にとっても２月以来の部活

動、たくさんの笑顔にあふれてい

ました。体験入部は木曜まで、金

曜の部活動編成会で今年度のメ

ンバー確定です。 

コロナの影響で中体連の県･

東北･全国大会や各種コンクー

ル･音楽祭の多くが中止となりま

したが、現在、７月下旬開催を目

標に、中体連地区交流大会を種目ごとに模索し

ています。また録音審査による音楽コンクール開催の情報もありますので、今

後、詳細が決定し、開催の連絡が入り次第、生徒を通じて連絡します。 

令和２年度の部活動について 
令和２年度部活動の終了時刻・完全下校時刻は表のと

おりです。 

期 間 ・ 月 部活終了 完全下校 

Warming Up Week 

( 1年生 ～6/11 ) 

１７：４５ 

( 17：10 ) 

１８：００ 

( 17：20 ) 

 ～ ９月 １８：１５ １８：３０ 

１０ 月 １７：３０ １７：４５ 

１１ 月 １７：１５ １７：３０ 

１２月・１月 １７：００ １７：１５ 

２ 月 １７：１５ １７：３０ 

３ 月 １７：３０ １７：４５ 

 本校の部活動については、「スポーツ医・科学の観

点から、基準として、ジュニア期においては少なくとも

週２日以上の休養日設定」(スポーツ庁 部活動ガイドラ

イン)」を受け、学期中については 

① 土日のいずれか１日を休養日とします 

② 毎週水曜日を休養日とします 

長期休業中は、③ 土日・祝日を休養日とします 

なお、水曜の休養日については、係活動や個別の支援等の生徒以外は １

６時０５分に学級の短学活が終了しますので１６時２０分までに下校とな

ります。 

部活動実施日には、帰りのお迎えの車を呼ぶために体育館の公衆電話の

周りが「密」になります。今後も、コロナ感染予防対策の「３密回避」の

継続・徹底は学校生活においては必須事項となります。お迎えの場合には

できる限り「電話なし」で、この時間でお願いします。 

※ 体力面のことを考えると 

徒歩・自転車がいいのではないでしょうか？ 
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