
令和７年４月１１日 

大鳥中学校 保健室 

文責 齋藤純子 

 

◎新学期のスタートは健康診断から！◎ 

新学期のスタートと共に始まる健康診断。毎年よく分か

らないまま、何となく受けていませんか?実は、皆さんが元

気に過ごすために欠かせない行事なのです。自分の健康状

態に目を向けて、生活を見つめなおす機会にしてほしいで

す。しっかり健康診断を受けて、今年度も元気に過ごして

くださいね！ 

 ４月号 

養護教諭の齋藤純子です。 

よろしくお願いします。 

保健室へ来る時は、担任や授

業の先生に伝えてから来ます。 

保健室では、・年組・名前・い

つ・どこで・どうして・ 

どうなった、を話して 

くださいね。 

斎藤 孝一 

林田 直武 

増子 徹・真理 

多田 靖宏 

樋口 昌男 



 

 


