
「非認知能力育成」に　必要なものは？

福島型「非認知能力

育成プロジェクト」

対　象

○飯野小学校

　保護者

○福島学院大学

　認定こども園

　保護者

１　自己肯定感　　５　柔軟性

２　自己効力感　　６　共感力　

３　自制心　　　　７　社会性

４　主体性

　　福島市は、今年度から３年間にわたり、福島型「認知能力育成」

　プロジェクトを立ち上げました。講師は、「非認知能力育成のパイ

　オニア」ボーク・重子先生です。

　　本プロジェクトは、本市の子どもたちに、ボーク先生の実践と理

　論をもとに、家庭教育において、非認知能力を育むことを目的とし

　ています。

ボーク先生が来福します！

場所：飯野小学校

時間：１４：１０～１５：１０

保護者セミナー第１回

「子どもの自己肯定感を育む

　　　　　　ほめ方・叱り方」

おしらせ

令和

７年度
2025.９.３　　

福島市

教育委員会

学校教育課

　７月１１日（金）、令和７年度福島型「非認知能力育成」プ

ロジェクトの保護者セミナー・イントロダクションが、飯野小

学校において開催されました。

　ボーク先生から、次の７つのことが「非認知能力」を育成す

る上で必要であることを教えていただきました。

　また、参加した保護者の方々からの質問に対し、先生は親身になって、具体的に

回答してくださいました。

　先生のお話を聞いていると、自然と笑顔になり、あっという間に時間が過ぎてし

まいました。

９/12

(金)

　☆オンラインで試聴できます☆

　ビデオ通話のリンク↓　　13:30～入室可

　https://meet.google.com/inr-mkmn-dgn

　開始５分前までには入室を完了してください。



 

 

 

 

 

非認知能力を育てるための２つの原則！ 

 

 

子どもたちに育てたい★７つの非認知能力！ 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

◆  ふだん、お子さんに、ついこんな言葉をかけていませんか？ 
     （当てはまるものがあったら、千ェック✅を入れてみましょう。） 

□ 自分がよければそれでいい、別に迷惑かけてないし。 

   □ 空気読んで！ 

   □ これじゃなきゃダメ！  

   □ ダメな子ね。なんでそんなふうに思うの？ 

   □ ダメって言ったでしょう！ 

   □ ○○ちゃんはもっとできてるのに！ 

      □ これにしなさい！ 

 ①  自己肯定感 

【自分を大切にする子】 

自分をあるがままに肯定

する力です。 

 

 

② 自己効力感 
【できると思って挑戦する子】 

「自分はできる！」「できると思

う！」という気持ちです。 

 

 

③ 自制心 
【感情と行動をコントロールできる子】 

「やりたいか」「やりたくないか」に

かかわらず、「やるべきときにやる」「し

てはいけないことをしない」を自分でコ

ントロールできる力です。 

 

 

 

④ 主体性 
【やる気のある子】 

主体性のある子はま

ず、好奇心が旺盛です。 

 

 

 

⑤ 柔軟性 
【頭の柔らかい子】 

 いろんな角度から考える

力、一つの考えや答えに凝

り固まらない力です。 

  

 

 

⑥ 共感力 
【思いやりのある子】 

相手の立場に立って気持ちに

寄り添う力と、相手の状況を

察する力です。 

 

 

 

 

⑦ 社会性 
【良好な人間関係が築ける子】 

 いろんな集団の中でスムーズ

に機能できる力です。 

 子どもを肯定的に見る 親がやって見せる 

ボーク重子 中山芳一：著 

「マンガとイラストでわかる  

はじめての非認知能力」（学研）から抜粋 

 

 

非認知能力を高める言

葉かけは、セミナーで！ 

みなさんの参加をお待

ちしております。 

 

１つでも当てはまったら･･･ 

 一緒に学びませんか？ 



屋外スケッチ 参加者募集
アートストリートふくしま2025

■開催日

■定 員

■会 場

■申込方法

お申込・お問合せはこちら

〒960-8601 福島市五老内町3-1 福島市文化振興課
TEL 024-525-3785 FAX 024-536-2128
E-mail bunka@mail.city.fukushima.fukushima.jp

11月1日（土）10:00～15:00

11月2日（日）10:00～15:00
（雨天中止）

福島県立美術館・図書館正面道路
（自転車通行帯）

各日50名（先着順）

裏面申込書に必要事項を記入し、下記まで
持参または郵送、メール、FAXで送付してください。
右記QRコードからも申込可能です。

アートストリートふくしまの詳しい
情報はこちらのHPをご覧ください

アートストリートふくしま 検索

スケッチ会場は

ココです

■参加料 無料

🖍参加者特典をプレゼント予定
🖍スケッチした作品を如春荘と飯坂線
の列車内に展示します（希望者のみ）

■募集期間 ９月１日（月）から１０月３０日（木）まで
（定員になり次第締め切り）

如春荘如春荘

美術館図書館
前駅舎

瓶子家
住宅

美術館図書館
前駅舎

瓶子家
住宅

（過去開催時の様子）

文化と芸術の香りがする通りで
スケッチを楽しみませんか？
文化と芸術の香りがする通りで
スケッチを楽しみませんか？



アートストリートふくしま 2025「屋外スケッチ」参加申込書 

留意事項 

①スケッチに必要な椅子やイーゼル、画材等は原則各自持参となります。（使用する画材は自由です） 

②参加者ごとにスケッチ場所に指定はありません。 

③駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

④昼食は各自ご対応ください。 

 

１．参加者氏名 

代表者 
ふりがな 

 

 ふりがな 

 

 ふりがな 

 

 ふりがな 

 

 ふりがな 

 

２．住  所 ※複数名で申し込みの場合は代表者のみで結構です 

〒960- 

 

福島市 

 

３．電話番号 ※複数名で申し込みの場合は代表者のみで結構です 

 

４．メールアドレス ※複数名で申し込みの場合は代表者のみで結構です 

 

５．参加希望日時 

 

※参加を希望する日時

に○をつけてください

（2 日間連続でも可） 

 
11 月 1 日（土） 10:00～12:00 

 
11 月 1 日（土） 13:00～15:00 

 
11 月 1 日（土） 10:00～15:00 

 
11 月 2 日（日） 10:00～12:00 

 
11 月 2 日（日） 13:00～15:00 

 
11 月 2 日（日） 10:00～15:00 

 



[ふくしま気候変動セミナー]

気候変動に対する
地域の防災・減災を考える

※参加者募集！ 小学生・中学生のみなさま！
「シミュレーションゲーム★キミの防災作戦は？」
に参加しませんか？

日時

会場

その他

内容

■「気候変動下に必要な防災・減災とは？」(講演)(30分)
福島大学共生システム理工学類 教授 川越清樹

■「どのようにして浸水を防ぐ？」（事例紹介)(20分)
福島大学流域環境システム研究室

■「シミュレーションゲーム★キミの防災作戦は？」(40分)
※参加者募集！ 小学生・中学生のみなさま！

■ 定員50名 ■ 参加費無料 ■ セミナーの事前申込不要
■ どなたでも参加できます！ ■ 来場者特典配布あり

■ アオウゼ 大活動室１

■ 2025年9月15日（月・祝）13:30～15:00

福島市曽根田町1番18号 MAXふくしま4階

福島県地球環境保全キャラクター

「エコたん」

福島県復興シンボルキャラクター

「キビタン」

福島市観光PRキャラクター

「ももりん」

当日は，イオンタウン郡山で開催
される「流域治水PRイベント」との
2元中継で,「シミュレーションゲー
ム★キミの防災作戦は？」を行いま
す．右の二次元コードより興味ある
方は申し込みください(保護者の方)．

PCを操作して，お家を守ろう！

■ このイベントは、福島大学が、福島県の委託により実施しています。（協力：福島市）
■ お問い合わせ：福島大学流域環境システム研究室 TEL 024-548-5261

福島県環境共生課 TEL 024-521-8516

ゲーム参加二次元コード


