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◎冬の足音が聞こえてきましたね◎ 

いよいよ 11月です。11月は「良い姿勢の日」「いい歯の日」「ト

イレの日」など、いろいろな記念日があります。記念日といっても

お祝いをする日ではなく、みなさんに正しく知ってほしいという願

いが込められています。気になる記念日を見つけてみてください。 

暦の上ではもうすぐ冬になります。だんだんと日が短くなり、朝

晩も冷え込むようになります。衣服の調節を上手におこない体の冷

えを防ぐよう心がけてください。冷えは免疫力を低下させます。 

◆おうちのかたへ◆ 

 毎朝の健康観察等、ご協力ありがとうございます。各種感染症予防

対策のため、石けんでの手洗い・アルコール消毒、常時換気などを継

続しています。集団生活の特性をご理解いただき、有症状時のマスク

着用やハンカチの忘れがないよう、お声がけをお願いいたします。 

 １１月号 

◎ 朝、体調がすぐれない、熱がある、だるい、咳やのどの痛み等 かぜ症状が

ある、下痢をしている等の場合には、登校せずにご家庭で様子を見てくだ

さい。 

◎ 症状によっては、かかりつけ医にご相談ください。 



《生活アンケートの結果（抜粋）をお知らせします》 

 このアンケートは、２学期中間・前期テスト直前に実施したものです。約半数

の生徒が 11 時以降に就寝している、3 割近くが朝なかなか起きられない、約

1割が午前中の授業に集中できていない等の結果が出ています。 

 

 

１１月４日(火)は期末テストです。日々の生活習慣を見直すとともに、学習と

体調（栄養・睡眠）を上手にコントロールしてくださいね。応援しています！ 

 


