
おてつだいにちょうせんしよう

ねん くみ なまえ（ ）

☆ ぞうきんしぼりをますたーして，てーぶるふきに ☆ そのほかにもいろいろなおてつだいにもちょうせん
ちょうせんしてみよう。 してみましょう。

（ぞうきんのしぼりかた）

① ぞうきんをみずでぬらし （ ）のおてつだい
ます。

② ぞうきんをたてながにお ※ ぞうきんしぼりのほかの
り，したからにぎるように おてつだいは，ふりかえり
もちます。 をしなくていいです。

③ りょうてをうちがわにひ
ねってしぼります。
（ひじをのばしてわきをし
めるのがこつです。）

☆ てーぶるふきのふりかえり ◎たいへんよくできました。 ○よくできました。 △もうすこし

４／２３（もく）４／２４（きん） ４／２５（ど） ４／２６（にち） ４／２７（げつ） ４／２８（か） ４／２９（すい）

４／３０（もく）５／１（きん） ５／２（ど） ５／３（にち） ５／４（げつ） ５／５（か） ５／６（すい）


