
福島市立福島第一小学校学校便り 

一 誠 の 子 

 

令和２年２月１２日（水） 

第７３号 

福島市立福島第一小学校長 

地域の伝統を引き継ぐ 元気にワッショイ 

 「子どもわらじみこし」パレード実施 
 元気いっぱい「ワッショイ! ワッショイ！」 

１０日、福島市の伝統行事である信夫三山暁ま

いりに３・４年生が子どもわらじみこしの担ぎ

手として参加しました。一小のルートは、駅前

から稲荷神社まで。駅前にはたくさんの市民の

皆さんが集まっていました。直接、大わらじを

見たり、神事である雅楽の演奏や舞の奉納を見

たりすることができました。  

３・４年生は、社会科や総合的な学習の時

間で福島市の特徴やよさを調べており、伝統

である祭りを継承していくことの楽しさや大

変さを実感したようです。お忙しい中、多数

の保護者の皆さんに御協力いただきました。

本当にありがとうございました。 

 

○ 第２回 学校保健委員会 開催 
１０日、学校内科医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方をお招きして、第２回学校保健委

員会を開催しました。第１回で子どもたちの生活習慣調査からみえた健康課題として、睡眠

時間を確保することが取り上げられ、今年度は「眠育」について、養護教諭を中心に全職員

で取り組んできました。第２回では、その取り組みについて養護教諭から発表し、グループ

協議の後、各校医さんより御指導をいただきました。学校と家庭が役割分担のもと、協力し

て取り組むことの大切さを確認することができました。御参加いただいた保護者の皆さんに

感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 新型コロナウイルスの対応について、裏面に掲載しました。ご覧ください。 

学校では 

学校では･･･ 

 全身を使って思い切り遊んだり 

運動の習慣を身に付けさせたり

する。 

家庭では･･･ 

 眠れる環境を作る。お風呂以降は

ゲーム等を与えず寝かせる。 

学校歯科医さ

んより･･永久

歯交換期に硬

いものを食べ

ると永久歯の

根が長くなり

大人の歯周病

予防になる。 


