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福島市立福島第一小学校長 

目標に向かって！校内縄跳び記録会開催 
昨日は、ブロックごとに校内縄跳び記録会を開催しました。子どもたちは、体育の時間はも

ちろんのこと、朝の時間や休み時間などに一生懸命に練習を重ねてきました。当日は、これま

での練習から自分なりに自己決定して種目を選び、跳ぶ回数を決めたり、制限時間を飛び続け

たりと、目標を明確に持って

臨みました。たくさんの保護

者の皆様の応援を支えに目標

に向かって挑戦し、日頃の練

習どおりに進まなかったこと

もありましたが、一人一人が

達成感や充実感、次への意欲

を高める機会とすることがで

きました。保護者の皆様には

お忙しい中、温かな励ましを

いただきありがとうございました。   ＜１・２年  始まるよ 準備体操もしっかりと＞ 

 

 

＜３・４年 

４分間跳び続

けるぞ！ 

頑張れ！ 

３年生からも 

温かな声援＞ 

 

 

 

＜５・６年 

最後の縄跳び 

記録会 

自分自身への 

挑戦！＞ 


