
新型コロナウイルス感染予防 教育活動上の生活・学習の注意事項について

※ 児童・教職員とも徹底した感染防止対策を実施します。

生 活 ・ 行 動 面 環 境 面 保 健 ・ 衛 生 面

登 ○ 家を出る前にマスクを着用する。 ○ 検温
校 ○ 健康観察記録表に体温を記入する。
前 ○ 「発熱・体調不良」等の症状がある場合は，

自宅で療養。（※出席停止）

登 始 ○ 人との間隔をとって歩く。 ○ 教室の換気（５分間以上） ○ 家庭で検温をしてこなかった場合は，保健室
校 業 ○ マスクを着用する。 ○ 座席間が１ｍ以上の間隔となるように，市松 で検温。
時 前 ○ 校舎に入ったら教室に行く前に，石けんで手 模様状に配置する。 ○ 校舎に入ったら教室に行く前に，石けんで手

を洗う。 を洗い，うがいをする。
○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール ○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール
等）で手を消毒する。（ワンプッシュ） 等）で手を消毒する。（ワンプッシュ）

○ 友達同士で集まらない。

授 ○ 密閉・密集・密接（３つの密）を避けるよ ○ 座席の移動はしないで，間隔をできるだけと ○ 共用の教材，教具，情報機器に触れる前後に，
う留意した学習活動 った状態で学習する。 手洗い，除菌を徹底する。

業 ○ 可能な限り窓を開けて換気をしながら学習す ○ 体調がすぐれない場合は，保健室で検温し，
○ 教科等ごとの避けたい活動 る。 発熱が見られる場合は，家庭に連絡し早退させ
＜音楽科＞歌唱指導・身体の接触を伴う活動 ○ 共用の教材，教具，情報機器などを消毒する。 る。
＜家庭科＞調理実習
＜体育科＞密集するような活動・近距離で接触場

面が多い活動・床に直接座る・集合・整列
＜校外学習＞不特定多数と接する活動・３つの密

を伴う場面が予想される活動
＜集会活動＞狭い空間での活動。※ 実施方法

を工夫したり，延期や中止をする。
＜近距離での会話＞正面から向き合って話すこ

と。※できるだけ短時間とする。

休 ○ まとまってトイレに行かない。 ○ 毎休み時間に５分間以上の換気をする。 ○ 屋外から帰ったら，石けんで手を洗い，うが
み ○ 友達同士で集まらない。 ※ 対角線になるように窓を開けるとよい。 いをする。
時 ○ 室内で動き回ってほこりを立てない。（ウイ ○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール



間 ルスがまき上がる） 等）で手を消毒する。（ワンプッシュ）
○ 屋外から帰ったら，石けんで手を洗い，うが
いをする。

○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール
等）で手を消毒する。（ワンプッシュ）

給 ○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール ○ 座席を向かい合うようにしない。 ○ 給食当番の動き
食 等）で手を消毒する。（ワンプッシュ） ○ 全員，前を向いて食事をする。 ① 石けんで手を洗う。

○ 給食当番以外の児童は，手洗いをしてから， ② 給食着を着る。
手指用消毒液で手を消毒する。 ③ 手指用消毒液で手を消毒。

○ 手を消毒をした後は，壁などに手を触れない。 ④ 食器等を取りに行く。
○ 前を向いて食事をする。 ⑤ 配膳をする。
○ できるだけ会話をしない。
○ 食事し終わったら，マスクを着用する。

歯 ○ なるべく口をとじて，口の前に手を当てて歯 ○ 全員，前を向いて歯磨きをする。
磨 磨きをする。
き ○ 全員，前を向いて歯磨きをする。

清 ○ マスクを着用する ○ すべての窓を開ける。 ○ そうじが終わったら，石けんで手を洗い，う
掃 ○ 清掃前に窓を開ける。 ○ 密閉・密集・密接（３つの密）とならないよ がいをする。

○ 密集・密接とならないように気をつけて活動 うに，担当箇所を限定する。 ○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール
する。 等）で手を消毒する。（ワンプッシュ）

○ そうじが終わったら，石けんで手を洗い，う
がいをする。

○ 教室に入る前に，手指用消毒液（アルコール
等）で手を消毒する。（ワンプッシュ）

授 同上
業

下 ○ マスクを着用する
校 ○ 下校前に友達と集まらないようにする。

○ 人との間隔をとって歩く。


