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１８日（火）～２０日(木)のそれぞれ１･２校時，３・４校時に各学年が体育館で

「なわとび記録会」を行いました。

なわとび運動は『巧みな動き』や『動きを持続するための能力』を高め，体力を向

上し，めあてに向かって根気強く努力する態度を育てていくことをねらいとして取り

組んでいます。その成果を発表する機会として記録会を行いました。

実施した種目は，共通種目として「持久跳び（短）」（低学年３分，中学年４分，５

学年５分 ６学年６分）と「３分間集

団跳び（長）」，選択種目として，短な

わの「かけ足とび（前・後）」「後ろ両

足跳び」「あや跳び（前・後）」「交差

跳び（前・後）」「二重跳び（前・後）」

「二重あや跳び（前・後）」「サイドク

ロス（前・後）」「二重交差跳び（前・

後）」「三重跳び（前）」などにチャレ

ンジしました。

中には，三重跳びを２５回も跳んだ

お子さんもいて，とてもハイレベルな

記録会になりました。

連日，多くの保護者の方に，体育館

で声援を送っていただき，子ども達も

張り切って，いつも以上の力が出せた

ようでした。応援ありがとうございま

した。

２６日(水)に４･５･６年生が情報モラルについ

ての授業を行いました。この授業では，専門の先

生に来ていただいて，ＳＮＳの危険性やインター

ネットを利用する際の注意点などについてくわし

く教えていただきました。改めて，パソコン，タ

ブレット，スマホだけではなく，小型ゲーム機で

もネットにつながってしまうということの恐ろしさについて考えさせられました。

ご家庭でもフィルタリングはもちろんのこと，お子さんと「インターネット利用に

関する家庭のルール」について確認していただければと思います。
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