
教育相談だより   

福島市立福島第三小学校 

スクールカウンセラー 初澤宣子 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 早
は や

いもので、新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まって 1 か月
げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

し

い学
が く

年
ね ん

や新
あたら

しいクラスでの生活
せ い か つ

には、もう慣
な

れたでしょうか。

「ちょっとつかれたな」「なんだかモヤモヤするな」と、不安
ふ あ ん

や心配
し ん ぱ い

な気持
き も

ちも出
で

てくるかもしれません。 

 そのようなときは、火
か

曜日
よ う び

に学校
が っ こ う

に来
き

ている“スクールカ

ウンセラー”にぜひ話
は な

しかけてみてください。気
き

持
も

ち
ち

が軽
か る

く

なるお手
て

伝
つ だ

いをしますよ。 

 

 

 
 

 

＜教
きょう

育
い く

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

つぼみルームの使
つ か

い方
か た

＞  ＜スクールカウンセラー来校
ら い こ う

日
び

＞ 

✿スクールカウンセラーが来
き

ている日
ひ

は、中
な か

休
や す

み 

と昼
ひ る

休
や す

みに使
つ か

うことができます。 

✿相談
そ う だ ん

したいことがある時
と き

や、使
つ か

いたい物
も の

がある 

時
と き

は、スクールカウンセラーに伝
つ た

えましょう。 

✿次
じ

に使
つ か

う人
ひ と

のことを考
かんが

えて、きれいに片
か た

づけま 

しょう。 

✿授
じ ゅ

業
ぎょう

に間
ま

に合
あ

うように、早
は や

めに教
きょう

室
し つ

へ戻
も ど

りまし 

ょう。                          ※いずれも火
か

曜日
よ う び

です。 

 

呼吸
こ き ゅ う

でリラックス♪ 

息
い き

を吸
す

って吐
は

く「呼
こ

吸
きゅう

」には、気持ちを落
お

ち

つかせたり、緊
き ん

張
ちょう

を和
や わ

らげたりする効
こ う

果
か

があ

ると言
い

われています。モヤモヤを感
か ん

じたとき

は、自分
じ ぶ ん

の呼吸
こ き ゅ う

がどうなっているか気
き

にして

みましょう。 

モヤモヤがなくなるように、右
み ぎ

の図
ず

のよう

なやり方
か た

で呼
こ

吸
きゅう

を整
ととの

えてみましょう。 

５月 ６月 ７月 

１０日 ７日 ５日 

３１日 １４日 １２日 

 ２１日  

 ２８日  



保護者のみなさまへ 

 スクールカウンセラーは、保護者の方の身近な相談相手でありたいと考えています。教育

相談活動の充実に努めてまいりますので、ご理解とご活用のほどよろしくお願いいたします。 

 

～相談内容の例～ 

 

～ご予約の流れ～ 

 

※当日のご連絡でも、予約が空い 

ている場合は対応いたします。 

※内容については、守秘義務に則 

して取り扱います。安心してご 

相談ください。 

 

連絡帳またはお電話にてご予約ください。 

Tel：５３４－３１０１（職員室） 

↓ 

ご希望の日時をお伝えください。 

①9:30～ ②10:35～ ③11:30～ ④14:00～ 

相談時間は原則 45 分程度です。 

↓ 

ご予約の日時をご確認ください。 

調整にお時間をいただく場合があります。 

↓ 

予約時間に直接、教育相談室へお越しください。 

場所：３階会議室Ⅱの隣 

学習についていけ

ているか心配…… 

最近、元気がない。学校

での様子を知りたい。 

友達とうまくかかわれ

ているか気になる…… 

家で言うことを聞かな

い。つい怒ってしまう。 

 

Q．スクールカウンセラーは、どういった先生なのでしょうか？ 

A．資格や出身について、よくご質問いただきます。私の場合、臨床心理士・学校心理

士という資格を持っています。福島県出身・東京都在住、ちなみに高校まで福島市

で育ちました。親しみをもっていただけると嬉しいです。 


