
教育相談だより   
福島市立福島第三小学校 

スクールカウンセラー 初澤宣子 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

 年
と し

が明
あ

けましたね。早
は や

いもので、新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になる日
ひ

も近
ち か

づいてきています。１年
ね ん

のふり返
か え

りとして「ぼくの・わたし

のよいところチェックリスト」をのせました。今
い ま

の自
じ

分
ぶ ん

のよ

いところはどこか、新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

でよくしたいところはどこか

丸
ま る

をつけてみてください。 

自
じ

分
ぶ ん

のよいところを見
み

つけたら、ぜひ火
か

曜日
よ う び

に学校
が っ こ う

に来
き

て

いる“スクールカウンセラー”にも教
お し

えてくださいね。 

 

＜教
きょう

育
い く

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

の使
つ か

い方
か た

＞        ＜スクールカウンセラー来校
ら い こ う

日
び

＞ 

� スクールカウンセラーが来
き

ている日
ひ

は、業間休
や す

 

みと昼
ひ る

休
や す

みに使
つ か

うことができます。 

� 相談
そ う だ ん

したいことがある時
と き

や、使
つ か

いたい物
も の

がある 

時
と き

は、スクールカウンセラーに伝
つ た

えましょう。 

� 次
じ

に使
つ か

う人
ひ と

のことを考
かんが

えて、きれいに片
か た

づけま 

しょう。 

� 授
じ ゅ

業
ぎょう

に間
ま

に合
あ

うように、早
は や

めに教
きょう

室
し つ

へ戻
も ど

りまし 

ょう。 

 

☆ぼくの・わたしのよいところチェックリスト☆ 

ていねいに字
じ

を書
か

いている  ていねいに掃
そ う

除
じ

をしている  

忘
わ す

れ物
も の

をしない  姿
し

勢
せ い

がよい  

先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞
き

いている  好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べている  

おくれないで準
じゅん

備
び

ができる  係
かかり

の仕
し

事
ご と

をきちんとしている  

わからないことは質問
し つ も ん

している  何
な ん

でも一
い っ

生
しょう

けん命
め い

にやる  

学
が っ

校
こ う

を休
や す

まない  友
と も

だちに親
し ん

切
せ つ

にしている  

よい意
い

見
け ん

やアイディアを言
い

える  すぐに泣
な

いたり怒
お こ

ったりしない  

あいさつができる  ⇩⇩⇩他
ほ か

にもあれば書
か

いてみよう⇩⇩⇩ 

「ありがとう」が言
い

える    

「ごめんね」が言
い

える    

人
ひ と

の悪口
わ る く ち

を言
い

わない    

１月 ２月 ３月 

１７日 ７日 ７日 

２４日 １４日  

 ２１日  

 ２８日  



保護者のみなさまへ 

 スクールカウンセラーは、保護者の方の身近な相談相手でありたいと考えています。教育

相談活動の充実に努めてまいりますので、ご理解とご活用のほどよろしくお願いいたします。 

 

～相談内容の例～ 

 

～ご予約の流れ～ 

 

 

※当日のご連絡でも、予約が空い 

ている場合は対応いたします。 

※内容については、守秘義務に則 

して取り扱います。安心してご 

相談ください。 

 

≪相談予約希望票≫ 
※希望日時をご記入の上、ご提出ください。 

＿＿年＿＿組 児童名＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

来談者名：＿＿＿＿＿＿＿＿続柄：＿＿＿ 

第一希望：＿＿月＿＿日  ＿＿：＿＿～ 

第二希望：＿＿月＿＿日  ＿＿：＿＿～ 

≪相談予約受付票≫ 
※未記入のままご提出ください。学校側で記入いたします。 

＿＿年＿＿組 児童名＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

来談者名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿様 

日時：＿＿＿月＿＿＿日 ＿＿＿：＿＿＿～ 

 変更を希望される場合には、お電話にてご連絡ください。 
 

連絡帳（予約票）に記入し、担任の先生にご提出ください。 

または、お電話にてご予約ください。 

Tel：534-3101（職員室） 

↓ 

ご希望の日時をお伝えください。 

①9:30～ ②10:45～ ③11:30～ ④14:00～ 

相談時間は原則 45 分程度です。 

↓ 

ご予約の日時をご確認ください。 

調整にお時間をいただく場合があります。 

↓ 

予約時間に直接、教育相談室へお越しください。 

場所：3 階会議室の隣 

学習についていけ

ているか心配…… 

最近、元気がない。学校

での様子を知りたい。 

友達とうまくかかわれ

ているか気になる…… 

家で言うことを聞かな

い。つい怒ってしまう。 


