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福島三小の給食は，おいしいだけではない「こだわりの給食」です。
１月24日から30日まで，今年度の「学校給食週間」として，各地方の伝統料理や昭和をテー

マにし，給食の歴史を感じながら「たくさんの食べ物や人が関わっている給食を感謝して食べ
よう」と取り組んでいます。

本校の給食は年間を通して，季節行事や旬，各国の伝統料理など，「食から子どもたちを育
てる」という考えの基，子どもたちの健康のために考えられた
内容の給食です。

現代は飽食の時代と言われていますが，その中で生きている私
たち，そして，子どもたちにとっては，なかなか味わえない料理
もあるかと思います。

ぜひ今回をよい機会ととらえ，ご家庭でも話題にしてみてはい
かがでしょうか。

かぜ，インフルエンザが猛威をふるっています

１月も後半に入ります。ここのところメディアでも大きく取り上げられていますが，

インフルエンザが猛威をふるっています。福島三小でも罹患者が急増し，学校をあげて

予防に努めているところです。暦の上で一番寒い時期といわれる｢大寒」は過ぎました

が，まだまだ寒さが厳しくなり，ますます室内での生活が多くなると思いますが，うが

い，手洗い等の予防について，学校でも繰り返し指導しております。ご家庭でも，予防

のための対策，健康管理についてお声かけいただければと思います。また，以下の点に

つきましてもご配慮ください。

○ マスクを着用する。（必ず学校へ持参させてください）

○ 少しでも体に変化が見られた際は，無理をせずに休養し，必ず医師の診察を受け

る。（万が一インフルエンザの診断が出た場合は，速やかに学校へご一報ください）

あっという間に１月も終わり，２月，３月と過ぎて

いきます。１年間のまとめの時期を元気に乗り越える

ことが出来るようご協力をお願いいたします。

楽しみ！学校給食週間！！

学校の風景

〈お話を聞こう会〉 〈雪一面の愛の庭〉〈雪かきをしてくれる6年生〉

〈給食の時間に食育〉


