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家庭学習のすすめ（３，４年生）

新しい学習をすると今までできなかったことができるようになり，とても楽しいです
ね。学習を続けていくことはみなさんをかしこくし，さらに生きる力をつけていくこと

つづ

になります。家での学習は，学校で学習したことをさらに伸ばしてくれます。家庭でも
次のようにやくそくを守って学習してみましょう。

１ 学習時間
３学年は，４０分
４学年は，５０分

時間が大幅にかかってしまう場合は，先生に相談しましょう。
おおはば そうだん

２ 家庭学習のやくそく

（１）時刻を決めて取り組む。
始める時こくを決め，「５時から６時まで」というように，毎日決まった

時間に学習できるようにすると，学習習慣が身につきます。

（２）めあてを立てて取り組む。
自分のためになる，意味ある自学を行いましょう。その日のめあてを立て

てから始めましょう。

（３）集中して，ていねいに学習する。
「テレビを見ながら」「話しながら」「食べながら」などはせず，集中して
学習すると，よく理解できます。漢字の練習では「止め」「はね」「はらい」
などに気を付けて，ていねいに正しく書くようにしましょう。計算練習では，
位をそろえて，ますの中にきちんと書きましょう。

（４）ふりかえりをする。
その日の勉強について，どこが難しかったか，「めあて（目標）」が達成で

きたかどうかを書きましょう。

３ 学習の例（どんな学習ができるかな）

○国語・・・新しい漢字の練習，テストに出た漢字のふく習，国語じてんを使った
言葉の意味調べ，ことわざや四字熟語調べ，ローマ字の練習，短い文
章作りなど

○社会・・・教科書や見学してきたことをまとめる，都道府県や地図記号調べなど
○算数・・・教科書やドリルで習った計算のふく習，テスト問題のふく習，文章問

題をとくなど
○理科・・・実けんしたことのまとめ，身の回りの植物や

こん虫調べ，天気・気温調べなど
○音楽・・・歌しや音ぷをかくなど
○体育・・・○○のしかた，上手になるコツ調べなど
○外国語・・世界のあいさつや文化，外来語調べ，

アルファベットなど
○全体・・・テストに向けた勉強，お手伝いや小物作りの

手順や感想など

を目安に取り組む。

まるつけ，まちがい直

しも忘れずに！

自学の参考に

してね！


