
家庭学習のすすめ（５，６年生） 
 

 新しい学習をすると今までできなかったことができるようになり，とても楽しいですね。学習を

続けていくことはみなさんをかしこくし，さらに生きる力をつけていくことになります。家での学

習は，学校で学習したことをさらに伸ばしてくれます。家庭でも次のように約束を守って学習して

みましょう。 

 

１ 学習時間 

     ５学年は，６０分 

     ６学年は，７０分 

時間が大幅にかかってしまう場合は，先生に相談しましょう。 

 

２ 家庭学習の約束 

（１）時刻を決めて取り組む。 

    始める時刻を決め，「５時から６時まで」というように，決まった時間にすると学習習慣

が身につきます。 

（２）めあてを決めて取り組む。 

    自分のためになる，意味ある自学を行いましょう。その日のめあてを立ててから始めまし

ょう。家庭学習計画を作成して，予定にしたがって計画的に自学に取り組めるといいですね。 

（３）集中して，ていねいに学習する。 

「テレビを見ながら」「話しながら」「食べながら」などはせず，集中して学習すると，

よく理解できます。漢字の練習では「止め」「はね」「はらい」などに気を付けて，ていね

いに正しく書くようにしましょう。計算練習では，位をそろえて，ますの中にきちんと書き

ましょう。 

（４）振り返りをする。 

        その日の勉強について，どこが難しかったか，「めあて（目標）」が達成できたかどうか

を書きましょう。 

 

３ 学習の例（どんな学習ができるかな） 

 

○国語・・・新しい漢字の練習，テストに出た漢字の復習，要約，言葉集め意味調べ，ローマ

字の練習，短文作りなど 

○社会・・・教科書の内容をまとめる，地図記号，歴史人物調べなど 

○算数・・・計算の復習，テスト問題の復習，問題の説明を図や文でまとめるなど 

○理科・・・実験方法のまとめ，身近な動植物調べ，観察と説明など 

○音楽・・・歌詞や音符をかくなど 

○家庭科・・○○の作り方など 

○体育・・・○○のしかた，上手になるコツ調べなど 

○外国語・・アルファベットの練習や英単語集めなど 

○全体・・・単元テストにむけた学習 

        興味のあることを聞いたり，辞書や本などで詳しく調べたりする 

        新聞記事から考えたこと，もっと知りたいと思ったことを調べる 

               身の回りにある不思議なことを発見するなど 

を目安に取り組む。 

自学の参考に

してね！ 

まるつけ，まちがい直

しも忘れずに！ 


