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ゴールデンウィーク（４月２９日～５月９日）期間の過ごし方

もうすぐゴールデンウィークが始まります。気候も穏やかになり，子どもたちの気持ちもつい開放

的になりがちです。しかし，新型コロナウィルスの感染の広がりもあり注意が必要です。

学校では，子どもたちが楽しく有意義に連休を過ごすことができるよう，次のような点について指

導しています。ご家庭でも，お子さんにとって安全で楽しい休みとなりますよう，お子さんと話し合

う機会を持っていただき，事故絶無を期すことができるように生活させてください。

１ コロナウイルス感染予防対策として

① 密接・密閉・密集の「３密」を避ける。

② マスクの着用・手洗いの励行につとめる。

③ 必要のない場合は，人の集まる場所へは近づかない。

④ 休日中であっても，毎朝検温し，食事・睡眠・運動など規則正しい生活をする。

⑤ 同居する家族等に濃厚接触者がいる場合や感染拡大地域から移動した人と一緒に過ご

す場合は，家庭内でもマスクの着用を行うなど，感染症対策を徹底する。

２ 外出するときのルールを守る。

① 必ず家の人に「誰と」「どこへ」「何をしに行くのか」「いつ帰るのか」を告げてから出かける。

また，防犯ブザーを必ず携行する。

② 自転車に乗ってよい範囲の目安を守る。

低学年…家の周り 中学年…地区内 高学年…学区内

③ 見知らぬ人の誘いにのったり，知らない人について行ったりしない。

④ コンビニエンスストアなどのお店には用事がないときには入らない。

⑤ 子どもだけで高価（数千円するよう）な買い物をしない。

⑥ 子どもだけでゲームセンターに行かない。

⑦ お金を使う場合は，親にことわってから使う。

3 交通事故に遭わないように交通ルールをしっかり守る。

① 車の直前・直後の横断，飛び出しは絶対にしない。

② 正しい自転車の乗り方を実行する。（ヘルメットの着用も）

○ 二人乗りをしない。

○ 交差点や大きい道路に出るときは，必ず一時停止をする。

○ スピードを出しすぎない。

③ 自転車を確実に点検し常に安全な状態で乗れるようにする。

④ 道路では絶対に遊ばないようにする。

４ 水の事故に気をつける。

① 川や池・沼では子どもだけでは絶対に行かない。

② 大人の人の目が届くところで安全に遊ぶ。

※不審者，熊・猪の出没などの情報を得た場合は，すぐに警察に連絡してください。

※休みの期間，学校に連絡がある場合，「安心メール」の欠席届を利用してください。

生徒指導だより

油断禁物!!

健康管理を

しっかりと。


