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元気いっぱい月輪っ子
コロナに負けないぞ「うまくきたえて」

１２月に入りました。２学期のまとめの時期でもあります。健康に気を付け、全員そろって２学期
の終業式を迎えたいものです。しかし、気温が下がり、空気が乾燥しているこの時期は、風邪やイン
フルエンザ、新型コロナウイルス感染症に感染する可能性が高い時期でもあります。新型コロナウイ
ルス感染症に関しては、新たな変異株が現れたとの情報も伝わってきています。いずれにしても、こ
れまでの感染症拡大防止対策を手を抜くことなく継続していくことが一番大切です。上の写真は、保
健室前の掲示物です。学校でも対策を継続してまいりますが、これまでどおりご家庭での取組の継続、
子ども達への不織布マスク常時着用の働きかけもよろしくお願いいたします。

学校保健委員会

１１月２４日（水）にＰＴＡ役員、学年委員の皆様の出席のもと学校保健委員会を開きました。は
じめに養護助教諭、体育主任より、今年度の子ども達の各種健康診断の結果、体力テストの結果につ
いての概要報告を行いました。むし歯のない児童の割合が高く全国・県平均を上回っていること、肥
満傾向児童の割合が昨年度より高まっていること、５・６年男子の体力が全国・県平均を上回ってい
ることなどが報告されました。保健師より基本的な新型コロナウイルス感染症拡大防止対策について、
薬剤師より来年度から開始予定のフッ化物洗口についての効用や安全性についての講話をいただきま
した。今回の内容は、今後の子ども達の健康の保持、安心安全のために生かしてまいります。

栄養教室（６年生）
１１月２９日（月）栄養教諭を講

師にお招きし、６年生の栄養教室を
開きました。「おもにエネルギーの
もとになる」「おもに体をつくるも
とになる」「おもに体の調子を整え
るもとになる」食材の確認、それぞ
れをバランスよく摂取した時と偏っ
た摂取をした時の具体的な状況につ
いて教えていただきました。体の成
長と健康のためには、栄養バランス
の良い食事が大切だということを実
感することができました。

※ 月輪小 HP のブログでは、カラー版の学校だよりをご覧いただけます。子どもたちの様子
も毎日更新してアップしておりますので、ぜひご覧ください。



※ 月輪小 HP のブログでは、カラー版の学校だよりをご覧いただけます。子どもたちの様子
も毎日更新してアップしておりますので、ぜひご覧ください。


