
日課表

月 水 木

（児童会） （クラブ）
60分 15:10

15:40

15:50

※　１・２年生においては，教科の習熟を図る時間（スキルタイム）とする。教科時数には入れない。

※　金曜日にＭ総合（スキル）を実施しない際には学級の時間とし，よりよい学級経営のために活用する。

下校

４校時

３校時

２校時

9:05

9:10

9:55

朝の相談

火

２校時

１校時

土・特別日程②特別日程①

11:40

11:45

２校時

３校時

４校時

10:05

10:50

10:55

朝の相談 朝の相談

※　Ｍ総合は，モジュールを組み合わせたロングタイム（60分）の総合的な学習の時間を実施。Ｍ総合の時間
は，１５分単独の総合的な時間の学習は行わず，必ず６０分（１ 1/3）で行う。

退勤

16:35 16:35 16:35 16:35

の休憩時間は

※特別日程①

13:45-14:30

15:35

（服務倫理）

15:25
現職教育

生徒指導

５校時

６校時

14:30
職員会議

下校

６校時 ６校時 ６校時

下校13:45

12:05

土曜の退勤

12:40

休憩（45分）

13:25

帰りの相談

５校時

Ｍ総合（スキル）

５校時

着替え帰りの相談

13:35

8:05

出勤

勤務時間

朝の相談

１校時

8:05

8:20

読書タイム 朝の相談

時間

8:05

8:15

（40分）

歯磨き

給食

13:40

11:55

12:35

12:55

１校時

２校時

３校時

４校時

8:25

9:10

9:20

10:05

11:10

11:00

縦割り清掃 ふれあいタイム 縦割り清掃

10:15

8:05

8:15

8:25

10:20

10:15

10:05

11:05

11:15

12:00

9:10

9:20

14:35

昼休み（45分）

給食・歯磨き（40分）

４校時

３校時

２校時 ２校時

下　　校

１校時 １校時 １校時

14:40

13:50

13:40

13:25

５校時 ５校時 ５校時

12:40

４校時 ４校時 ４校時

２校時

着替え等・帰りの相談

金

（朝の相談）

１校時

全校朝会読書

朝の相談

読書

３校時 ３校時 ３校時

児童登校・（読書）

計算タイム清潔検査読書漢字タイム


