
  みんなの学校  あまるめ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月１２日 

        №８ 
校長 渡邉 かほる 

令和６年度 余目小学校だより 

 

今回は、全校一斉に「睡眠」について考える授業を展開します。日本人の睡眠時間は先進国

で最低レベルであり、寝不足による経済的損失や健康リスクなども叫ばれています。睡眠は、

心（ストレス）や脳（学力）に大きな影響を与えているようです。「睡眠」 

が十分でなければ、いくら勉強をしても身に付かないのではどうしよ 

うもありません。学校や家庭での生活が充実したものになるように 

学び、一緒に実践していきましょう。明日、お待ちしております。 

力を発揮した５年生 =宿泊学習＝ 

 

年 宿泊学 5 

Nenn  

 

ファミリー参観日 お待ちしています  
～ 子供と大人（教職員・保護者）が 一緒に学ぶ「睡眠」 ～ 

💛💛💛 お 願 い 💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛  

保護者、見守る会の皆さんのおかげで、子供たちが安全に登校しておりますことに、心より感謝

いたします。一方で、学校到着が早くなっている班があります。学校開始時刻は、８時１０分ですの

で、１０～１５分前到着で十分間に合います。次の点について、ご理解ご協力をお願いいたします。 

◆登校班集合時刻を再確認し、早く集まりすぎずに時間を守って登校するようお願いいたします。 

  ・朝は、余裕をもち、急がせずに、排便まで済ませるなど、少しでもゆったりとさせたいです。 

・教員出勤時刻も、８時１０分です。子供たちの登校が、早すぎますと、教員が不在となる時間が

長くなり、安全面など不測の事態への対応に不安があります。 

 

 すべての活動の説明と指示を、子供たちが行い、途中 

の変更や修正は、先生から、班長さん等の責任者へ、そし 

て責任者は班員へと確実に伝え、全体の活動がスムーズ 

に進められました。５分前行動を当たり前に実施し、まさ       

に、自律した姿でした。「先生に怒られるから・・・」ではな        【バイキング夕食】 

く、「自分がやらなければ・・・」と、もっている力を発揮した５年生。その姿から、「指示や指導を

しすぎず、子供を信じ任せて、失敗を次に生かすという環境づくりに、より力を入れる必要が

ある・・・」ということを確信しました。子供はすごい。子供は力をもっています。 

明日   

１０月 新たなチャレンジ！リスタート！ 
 前期通知表配付を一区切りとし、１０月からは、新たなチャ 

レンジ、リスタートします。余目小が「どの子にとっても楽し 

く安心安全な居場所」になるよう環境を整えていきます。主 

な検討内容は次の通りです。後日、正式に、お知らせします。 

〇日課表・・・授業以外の活動の時間と意味を再検討する。 

        下校時刻を早くし、子供の負担を軽くしたい。     【先生方の真剣な話合い】 

〇行事・・・学びの過程、資質能力育成を大事にし、見栄えや結果のみを求めないようにする。 等 

※ お子様の様子はいかがですか？ いつでも、 どんなことでも気軽に、お話・ご相談ください。 

 


