
令和 6年度も引き続き、学校だよりの
ご愛読のほど、よろしくお願いします。 
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考えて行動する子ども☆★☆心と体を鍛え命を大切にする子  家庭と学校ががっちり手を繋ぐ 2年目に 
 

              
 満開の桜に見守られながら新入児童５３名を迎え、全
校児童３３４名で令和６年度がスタートしました。お子
様のご入学･ご進級、おめでとうございます！  
子ども一人一人のよりよい成長のためには、子どもを

真ん中にして保護者と学校が連携し、情報を共有しながら相互の役割を自覚し､責任を果たしなが
ら協働する環境が必要不可欠です。 
本校では今年度、新たな教育目標を掲げ「こんな子どもに育てたい」という思いを強くし、毎日
子どもたちと向き合っていきます。学校と同様に保護者として「わが子をこんな子どもに育ててい
きたい！」という思いを持ち、温かい笑顔とコミュニケーションのあふれる家庭生活をお願いしま
す。家庭は、子どもにとっては、何物にも代えがたい一番の拠り所です。今日からの 1 年間、担
任・学年の先生を窓口に、学校と家庭が手を繋ぎ、「こんな子どもを育てたい」という同じ思いを
持って力を合わせていきましょう。 
今日から始まる令和 6年度の一年間、保護者の皆様
と学校とが連携し、責任をしっかりと果たし、お子様
一人一人をよりよく、大きく成長させていきましょう。 

ご家庭では、特に以下の３点を重点的に指導いただき、
学習・生活・健康の基盤づくりをお願いします。 

１ 「早寝・早起き・朝ごはん」の徹底！ 
 生活･学習の基盤は健康です。栄養を考えた食事、十分な睡眠時間の確保等の規則正しい家庭

生活・習慣づくりを支える「早寝･早起き･朝ごはん」は保護者の最も重要な役割であり責任です。 

帰宅後、ゲームをし過ぎたり、動画をずっと見ていたり、夜中まで携帯を見ていたりすること等

が原因となり、生活時間が乱れるお子さんがいます。その結果、睡眠不足での体調悪化、朝起きら

れなくて朝食抜きでの登校、登校後の体調悪化、時には保健室で爆睡のお子さんがいたりします。 

生活時間の多くをゲームやネット、ＳＮＳに費やし、最低限の宿題がこなせな

くなったり、ＳＮＳに友だちの悪口を書き込んで友人関係が悪化し学校に足が向

かなくなったりして、不登校や不適応に繋がることもあります。そうなると、欠席

が続いて学習が困難になったり、友人関係の修復が困難になったりと、学校生活

のマイナス面が肥大化し、負のスパイラルに巻き込まれます。 

わが子にスマホやゲーム等の環境を与えた親の責任として、生活時間の管理やネット利用管理･

確認と、マナー・使用ルールの徹底遵守等について、毎日の現状確認と指導をお願いします。 
 

２  家族のコミュニケーション・会話を ～できれば 1日３０分以上お願いします～ 
 わが子の食事の量や食べ方、笑顔や表情、言葉遣いや友人関係、持ち物、寝ている時の姿勢な 

ど、「あれっ？ こんなだっけ？」という小さな変化に気づける親であってほしい

と思います。小さな変化は、成長の一歩かもしれませんし、心の悩みや困りごと

の影響かもしれません。プラス面でもマイナス面でも、わが子の小さな変化に気

づくためにも、コミュニケーションを大切にした家庭生活をお願いします。 
 

３ いつでもお気軽に学校へ相談！ 
入学・進級での環境の変化により、疑問な点や心配ごともあると思います。お気軽に学校へ相

談してください。新しい環境で、わからないこともあります。どなたでも、お気軽にご相談を！ 
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