
☆★矢野目小学校教育目標★☆互いを大切にし、 笑顔で協働す 
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考えて行動する子ども☆★ 心と体を鍛え、 命を大切にする子  家庭と学校ががっちり手を繋ぐ 2年目に 
 

ネット利用時間がこ

れだけ増えていますが、

1 日 24 時間の限られ

た時間の中で、子ども

も大人も、やるべきこ

と･やらなければなら

ないことが激減したわ

けではありません。日

常の活動は、動画の高

速再生のように自分の

都合で時短できるもの

でもありません。やる

ことが多くて、目まぐ

るしい時間の中で、「あ

れもこれも、うまくで

きない・・・」といった

イライラ感や焦りがあ

って、現代の人間は気

持ちが安定しないのか

もしれませんね。 

ネット依存予防の一

番の対策は、「親がネッ

トを賢く使っている」

「親がネットと上手に

付き合えている」背中

を見せることです。保

護者自身のネットやス

マホ･ゲームとの付き

合い方が子どものお手

本となります。こんな

行動を大人がしていな

いかどうか、自問自答

して心当たりがあれば

改善していきましょう。 
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明日から GW後半の 4連休。
家族で出かけたり、家でのんび
り過ごしたり等、楽しく笑顔で過
ごす時間をたくさん持てるとい
いですね。家族の笑顔が子ども
の心のエネルギーになります。 

今週は 3日間しか学校がなかったのですが、「休みたい」「疲れたー」とか、保健室で休養等、不安定
な様子の子も見られます。スタートダッシュの一ヶ月でがんばりすぎた疲労の蓄積･心のエネルギー低下の影響かもしれません。中に
は、連休で気が緩んだり、外出疲れで体調が振るわなくなったりするのをきっかけに、GW明けから欠席がちになる子も例年います。 
連休中には、とにかくお子さんと一緒に過ごし、じっくりと向き合ってお話を聞いてあげてください。よろしくお願いします。 

連休中のお願い 


