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考えて行動する子ども☆★ 心と体を鍛え、 命を大切にする子  家庭と学校ががっちり手を繋ぐ 2年目に 

大切なお子さんのかけが

えのない人生を、命を、依

存症や悪意を持つ大人か

ら守るためには、スマホや

ネットを利用する際のルー

ルをしっかりと家庭内で決

めて、守るよう約束し、使用

状況を親の責任で確認して

いくことが大切です。 

子どもは、失敗をしながら

成長していきます。しかし、

家庭や学校生活の中での

失敗はある程度目に見えま

すが、ネット上のトラブルは、

端末をこまめにチェックして

いないと分かりません。特

に、SNS 等でのトラブルや

出会い系サイト等での被害

は、事件に発展してしまって

から発覚することが多く、ま

た、時間が過ぎてしまうと事

実を確認しようにも確認で

きないケースも多くなります。

被害･加害等の内容を正し

く把握し、適切な判断をす

るためには、警察への届出

が必要となります。 

そんなことにならないよう

にするには、ルールを親子

でしっかりと作成・確認し、 

ルールを守ってネットやスマホを使っているかどうかを、子どもと一緒に画面を見ながら、毎日チェックすることが、お子

さんを依存症にしない、被害者にもしない、万が一にも加害者にもしないための有効な予防策となるはずです。 
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市内では、今週１１日(土)または本校
と同じく２６日(土)に運動会を実施する
小学校が多くあります。昨日から、運動
会のリレー練習や体育での学年の練習も
始まりました。毎日の温暖の差への対応
と運動会練習とのダブルパンチで疲れを
溜めないよう、健康管理･生活時間の管理
をよろしくお願いします。特に、睡眠時
間の確保をよろしくお願いします。 

小学生なら 
当たり前の 
ルールです 

個人が特定される写真 
や誹謗中傷等がないか、発信内 

容を必ず確認しましょう 
 


