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考えて行動する子ども☆★ 心と体を鍛え、 命を大切にする子  家庭と学校ががっちり手を繋ぐ 2年目

今日の 4 校時目は 6 年生、5 校時目は 5 年

生が､令和 6年度の「プール開き」を行いました。 

今年は､昨年のような急な暑さにはならず、５

月後半になっても湿度が低く、日によっては朝夕

長袖が必要になることもありました。運動会当日

も、日差しはとても強い中でしたが、風が吹き、爽

やかな一日となりました。 

そしていよいよ今日のプール開き初日、徐々に

気温が上がり､水泳指導の水温・気温の規定に

適合したことを確認し､プール開き＆水泳実技を

行いました。 

プール開き

では､お互いの

命を何より大

切にして、安全

に水泳の授業

ができるよう次のような話をしました。 

〇 バディのパートナーは、お互いの命を預かって

いるということなので、バディ確認の際には､

必ず､すぐに手をつなげるように活動する 

〇 水泳の授業は、万が一の水難事故等の際、

水の中に投げ出された時に、慌てず、落ち着い

て､できるだけ長い時間、水の上に浮いていら

れる知識と技能を身に付け、なにより水と仲良

くなることが一番のねらい 

〇 水泳授業は、1学期で終了するので、健康管

理をしっかりして、できるだけ、プールに入る

回数を多くする 

 残念ながら今日も、見学者が多くいました。体調

が本当に悪い場合は仕方がありませんが、「苦手

だから・嫌いだから・面倒くさいから等の理由か

らかも？」という児童も見られます。大切な命を守

るためのせっかくの水泳授業ですので、ご家庭で

も「甘え」「わがまま」をしっかりと見極め、厳しめ

にご指導ください。 

 

今日の福島民報に

こんな特集記事があ

りました。 

不登校は様々な要

因が複雑に絡み合っ

ているとは思いますが、

カギとなることが 3つ

書いてあります。「健

康な家族」「黒字ノー

ト」「父親の統制力」。

子どもたちの心の基

地・拠り所となる家

庭・家族が子どもの

心のエネルギーの源

であるということです。  

26 号で紹介した

「加点法」＝「黒字ノ

ート」ですね。 
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今日は、運動会に次いで欠席者
数が少ない一日でした。 
 明日は､気温が低いようで､プー
ルには入れないかもしれません
が、３・4 年生のプール開きは行
います。気温が上がれば、来週か
ら本格的に水泳授業が始まりま
す。健康管理をお願いします。 

 

 


