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走った！投げた！（新体力テスト）

体力・運動能力をみる検査「体力テスト」が今

週の１３日から始まりました。１３日は２・５年生、

１４日は１・６年生。１５日は３・４年生と２学年毎に

体育館と校庭で実施しました。検査の項目は、下記

のとおりです。

種目（わかる運動特性）

体力：握力（筋力）、上体おこし（筋力・筋

持久力）、長座体前屈（柔軟性）、反復

横跳び（敏捷性）

運動能力：５０ｍ走（走力・スピード）、

２０ｍシャトルラン（走力・全身持久力）

立ち幅跳び（跳躍力・瞬発力）、ボール

投げ（投力・巧緻性・瞬発力）

特に印象的だったのは、上学年児童の下学

年児童のことを思いやり手伝う姿でした。写真

で紹介すると、右上は、５０ｍ走（伴走をして

います）、左上はボール投げ（手本を見せてま

す）、左下は上体起こし（補助をしています）、

右下は立ち幅跳び（計測のお手伝いをしていま

す）。そして、活動の中での「ありがとう」「が

んばったね」の互いの言葉かけにあたたかいも

のを感じました。

結果は、１１月中には、わ

かると思います。コロナの影

響がどれだけでてるか心配

ですが、その後の指導に役

立てていきたいと思います。



校内ウォッチング（１階編）

福島が生んだ偉大な作曲家

古関祐而の説明があるのは、なんと給食

室前です。渡部ちか子先生が、エールのモデ

ルでもある福島が生んだ偉人を、子どもたち

に少しでも知ってほしいという思いからつく

られたものです。

「栄冠は君に輝く」「オリンピックマーチ」

等生涯 5,000 曲以上作曲した古関祐而の功績
が写真とともに１枚のポスターにまとまって

掲示してあります。

お･も･し･ろ･い・理科コーナー

今井その先生の大人気コーナーです。今

回は、クイズ「これは何の種（実物、写真付

き）」、磁石の力が見える筒、そしてプラズマ

ボールです。特に、プラズマボールは、指に

向かって伸びる電光にみな、興味津々です。

理科大好きがまた、増えたようです。

吉井田オリンピック第２弾

吉井田オリンピ

ック第２弾「聖火リ

リレーで日本一周」

です。これは、来週

から始まる業間マラ

ソンの取り組みです。これは、クラス全員が

決められたその県の距離（校庭○周）をクリ

アできた時に、写真にもあるクラスの聖火を

動かし、学級対抗で競うものです。掲示場所

は、児童昇降口前です。さて、金メダルは！

けいすけ先生は○○名人

「けいすけ（技能主査）先生は、吉井

田小学校のみんなを大切にする名人」です。

２年生の生活科で学習した、働く人の紹介

の一コマです。子どもたちは、吉の池をき

れいにしたり、本棚を直したりしている圭

祐先生の写真を見て、「すごいね」何でも

できるその姿に驚いていました。


