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「カウンセリング・ボラ」主催の無料相談です 
 公認心理師、ブリーフセラピスト・シニアの資格を持ち、平日はスクールカウンセ
ラーをしています。日本ブリーフセラピー協会、短期療法を学ぶ会・福島所属。 

 日時：毎月第3日曜日 午前9時～12時  

 場所：福島市吉井田学習センター 2階 講義室 
 相談料：無 料   
 

会場に直接お越しいただいてもけっこうですが、お待ちいただくように
なります。事前予約をおすすめ致します。面接は約1時間です。相談に
は、下記代表に加えて「短期療法を学ぶ会・福島」のカウンセラーが同
席することがあります。 

 連絡先  
  [アドレス] bt.bora4877@gmail.com 

 ［電 話］050-3479-4877 
    メールで申し込まれるか、留守電にお名前と困っていることをお話しください（90

秒）。平日は仕事をしていますので、こちらから折り返して予約を確定いたします。 
 ［カウンセラー］渡邊 浩人（カウンセリング・ボラ代表）ほか 

 

不登校・ひきこもり 

いじめ・ハラスメント 

発達・学習・癖（くせ） 

虐待・暴力 

家族・夫婦・同僚・友人 

SNS・ゲーム 

どうもうまくいかない 

ペットロス その他 

◇ 「カウンセリング・ボラ」とは ◇ 
 ボラは、釣り人にとってはやっかいな魚です。匂いがくさいですし、食いしん坊でかってに釣り針にかかってきます。体長も大きく、一
度かかると引き上げるのにも労を要します。そんな嫌われ者のボラですが、稚魚が集団で泳ぐ姿はキュートですし、おなかには高級
珍味「からすみ」の材料となる卵巣を抱えています。へそも珍重されており、なによりお刺身でもおいしい魚なのです。人やものの価
値は、見えにくいものです。見た目では分かりにくい本質（よさ）を探り、資源を見つけて解決に役立てていくカウンセリングをめざ
して命名しました。ボランティアで行うカウンセリングの意味もあります。 
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