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元気いっぱい湯野っ子元気いっぱい湯野っ子
食育授業

１２月５日（火）に栄養教諭の先生においでいただき、６年生の食育授業を行っていただきました。
今回のテーマは「バランスのよい献立を考えるポイントはなんだろう」でした。主食・主菜・副菜・
汁物それぞれの栄養バランスの良い献立を考えるポイントについて確認した後、一人一人が給食の献
立を考えることになりました。授業後に、子どもたちが考えた献立のワークシートを回収していかれ
ました。今回子どもたちが考えた献立のうち、一人分が正式に採用され、北部学校給食センターの２
月の給食の献立にのるということでした。当日の給食が楽しみですね。

りんごジャム作り

１２月５日（火）飯坂営農センターＪＡ女性部の方々を講師に３年生がりんごジャム作りを実施し
ました。講師の方々には、リンゴを切るところから、煮る、砂糖を加える、つぶす、煮詰めるまで、
りんごジャム作りの一連の作業を丁寧に教えていただきました。初めての経験に、３年生の子どもた
ちは、興味津々、大変意欲的に活動に取り組んでいました。出来上がったジャムは、クラッカーにの
せて試食し大変おいしかったとの感想が聞かれました。子どもたちは、食育にもつながる貴重な体験
をすることができました。講師の皆様、ご指導ありがとうございました。

跳び箱指導
１２月６日（水）に特別非常勤講

師の先生においでいただき、３・４
年生の跳び箱運動の指導をしていた
だきました。どちらの学年も最初は、
ロープを使って、跳び箱運動に必要
な基本的な体の使い方を覚えられる
運動に取り組みました。その後、跳
び箱を使っての運動に取り組みまし
た。きめ細かな指導で、今後の学習
に生かせるポイントをたくさん教え
ていただきました。

地域防災訓練
１２月９日（土）に湯野小学校

の校庭、体育館を会場に、７年ぶ
りの開催となる「湯野地区地域防
災訓練」が実施されました。当日
は子どもたちも含めて１５０名ほ
どの参加者が集まり、有事に役立
つ救急救命応急措置訓練、消火訓
練等に取り組みました。いざとい
うときの心構えを持つのに大変有
意義な体験活動となりました。

※ 子どもたちの様子を毎日更新してアップしておりますので、湯野小ＨＰのブログも

ぜひご覧ください。学校だよりもカラーで掲載しています。
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