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福島市立金谷川小学校

校 長 宍 戸 与 一

かなやがわ小ブランドの創造 児童数 ８１ 名

校長 先生から金谷川小 学校のみなさんへ
こうちようせんせい かな や がわしようがつこう

みなさん，元気に過ごしていますか。友達と会えなくて，さびしい思いをして
げん き す ともだち あ おも

いる人もいることでしょう。もっと 体 を動かしたいなあと思っている人もいる
ひと からだ うご おも ひと

かもしれませんね。

家の中にいる時間が長くなったので，みなさんの健康が心配です。自分なりに
いえ なか じ かん なが けんこう しんぱい じ ぶん

工夫して，あるいは家の人と相談して，少しでもいい生活ができるようになれば
く ふう いえ ひと そうだん すこ せいかつ

いいですね。

◎ 手洗い・うがいをすること
て あら

◎ マスクをすること

◎ たくさんの人が集まるところへ，行かないようにすること
ひと あつ い

いろいろと気をつけることがありますが，守られていますか。
き まも

時々，外へ出て遊んでもいいのですよ。１人でもなわとびや散歩・ジョギング
ときどき そと で あそ ひ と り さん ぽ

ならできます。野 球 やソフトボールなら素振り，サッカーならリフティングの
や きゆう そ ぶ

自己最高記録をめざす，なんかもいいですね。
じ こ さいこう き ろく

ゲームのやり過ぎは自分の 体 のためになりません。家の人と約束して，その
す じ ぶん からだ いえ ひと やくそく

きまりの中でやってくださいね。
なか

今回，長い 間 学校が休みになって，生活もあまり自由でなくなって，こんな
こんかい なが あいだがつこう やす せいかつ じ ゆう

ふうには思いませんか。「毎日友達と遊んで一緒に学 習 ができて，おしゃべり
おも まいにちともだち あそ いつしよ がくしゆう

ができて，それが当たり前のように生活できることってすばらしいんだな」「毎
あ まえ せいかつ まい

日，普通に過ごせることって，ありがたいことなんだな」と。このことをしっか
にち ふ つう す

り覚えておきましょう。そして，また普通の生活ができるようになったときに，
おぼ ふ つう せいかつ

友達や家族，先生方に感謝して“ありがとう”の気持ちをもって，生活できるよ
ともだち か ぞく せんせいがた かんしや き も せいかつ

うになればいいですね。

今はみんながちょっとずつ我慢するとき，努 力 するときです。どんなときも
いま が まん ど りよく

前向きに 考 えて生きることができる 力をつけるときです。
まえ む かんが い ちから

臨時 休 業 が続くことになり，みなさんに会えなくてとても残念です。先生方
りん じ きゆうぎよう つづ あ ざんねん せんせいがた

もみなさんのことをずっと 考 えています。困ったこと，心配なことがあったら
かんが こま しんぱい

いつでも相談してくださいね。
そうだん

どうか，健康には十 分気をつけて過ごしてください。
けんこう じゆうぶん き す

金谷川 小学校 長 宍戸 与一
かな や がわしようがつこうちよう しし ど よ いち


