
家庭
かてい

学習
がくしゅう

の手
て

びき（臨時
りんじ

休業
きゅうぎょう

時
じ

） 
 

 急
きゅう

に学校
がっこう

が休み
やす

になったときでも，規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

で，健康
けんこう

，安全
あんぜん

に元気
げんき

に生活
せいかつ

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
いちにち

の生活
せいかつ

の流れ
な が れ

 

起床
きしょう

（起きる
お き る

時刻
じこく

） 

  時
じ

   分
ふん

 

午前
ご ぜ ん

８時３０分 

学習
がくしゅう

タイム 

（宿題
しゅくだい

，自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

，読書
どくしょ

，運動
うんどう

等
など

） 

１１時３０分 

昼 食
ちゅうしょく

 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付け
あ と か た づ け

の手伝い
て つ だ い

も

しましょう 

午後
ご ご

２時 

 学習
がくしゅう

タイム 

（宿題
しゅくだい

，自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

，読書
どくしょ

，運動
うんどう

等
など

） 

 

午後
ご ご

３時 

 

 

就寝
しゅうしん

（寝る
ね る

時刻
じ こ く

） 

  時
じ

   分
ふん

 

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

 

〇毎 日
まいにち

，決まった
き

時間
じかん

に 学 習
がくしゅう

します。 

 午前
ごぜん

８時３０分～１１時３０分，午後
ご ご

２か

ら３時は， 学 習
がくしゅう

や運 動
うんどう

の時間
じかん

です。 

〇毎 日
まいにち

，決めた
き

場所
ばしょ

で 学 習
がくしゅう

します。 

 

〇学習するときは，テレビや音楽を消しま

す。 

生活
せいかつ

の約束
やくそく

 

〇早寝
は や ね

，早
はや

起き
お

の生活
せいかつ

のリズムを守り
まも

，し

っかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとります。 

〇食事
しょくじ

をしっかり取り
と

，おやつやあまい物
もの

の取りすぎ
と

に注意
ちゅうい

します。 

〇テレビや DVD，ゲーム，ネットの利用
り よ う

（動画
ど う が

視聴
しちょう

，SNSなど）は，家庭
か て い

での約束
やくそく

を守
まも

り，使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

します。 

〇友達
ともだち

を家
いえ

に招いたり
まね

，友達
ともだち

の家
いえ

を

訪ねたり
たずねたり

することはひかえ，自宅
じたく

で過
す

ごす

ようにします。 


