
 

 

 

 

 

 

２学期も半ばを過ぎ，子どもたちの教育活動はますます充実してきています。１０月は各

学年が森林環境学習などでバスを使った校外学習を実施し，その場所に出かけたからこそ体

験できる学習で“ふるさとふくしま”のよさを実感することができました。 

１学期から延期した運動会も，今月末の３１日（土）に実施します。学年ブロックごとの実

施となりますが，今できる最高の運動会にしようと，どの学年も準備を進めています。特に６

年生は，最高学年として，全学年をサポートし学校全体の運動会を盛り上げて成功させよう

と取り組んでいます。児童会でのスローガンも決定しました。感染症予防対策として，保護者

の皆様の参観はお子さんの学年のみ各ご家庭２名と制限させていただきますが，ぜひ，当日

は学校においでになり子どもたちの活躍の様子をご覧ください。お待ちしています。 

 

 「夜遅くまでインターネットで動画を見て寝不足で起きられない・・・。」 

 「オンラインゲームのチャットで友達に嫌なことを言われちゃった・・・。」 

次々と流れる情報で時間にけじめをつけにくくなったり，直接顔を合わせ

ていないために文字だけで気持ちがうまく伝わらなかったり・・・，インターネット等の便利

なメディアも，上手に使わないと生活時間の乱れなどお子さんの生活に悪影響が生じてしま

います。 

メディア利用は，本校でもご家庭とともに取り組むべき喫緊の課題と捉えています。１学期

の調査結果では，平日のネット利用時間が２時間以上のお子さんが全校児童の２割程度いま

した。学年が上がるほど時間が延びる傾向があり，高学年では児童の６割程度が２時間以上

ネットを利用しているのです。家庭学習や家族との団らんの時間を確保すると就寝時刻もだ

いぶ遅くなりそうです。それぞれのご家庭でのメディア利用の約束はお子さんの実態に合っ

ているでしょうか。子どもだけで守ることは，なかなか難しいものです。ぜひ，ご家族が一緒

に守る約束をお子さんと一緒に作り，家族みんなで取り組んでみてください。 

「スマホ時代の子育て」より 
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令和２年１０月２６日 発行責任者 校長 佐藤和子 

豊かな未来を 共に創り支える 
 

 鳥 川 の 子 ど も 

令和２年度 鳥川小学校運動会スローガン  心よもえろ。 希望に向かって走りぬけ！  

子どもにスマートフォンやタブレットの利用ルールを守らせるには，ルールの内容を家族全員で

相談して決めて，大人も含めた家族全員がルールを守っていくことが大切です。 

まずは大人がお手本に。家族みんなでルールを決めて守りましょう。 

＜ルールづくりのヒント＞ 

○ 「いつまで」「どれくらい」等，子どもにもわかりやすいものにしましょう。 

○ 作ったルールをちゃんと守れるか，お試し期間を設け，守れたらほめてあげましょう。 

○  ルールを守れないときは，3日間保護者がゲーム機を預かるなどのルールを設け，ルールを

守る習慣をつけさせましょう。ルールがあまり守れないときや，子どもの成長に応じてルールを

見直すことにしましょう。 

秋の夜長  メディアの利用は大丈夫？ 



しのぶっ子 元気・学力パワーアップウィーク（第２ 回） 

 信夫中学校区の幼稚園・保育園，小学校，中学校では，子どもたちの元気と学力向上を目指

すことを目的として，メディアの使用を含めたよりよい生活習慣をつくる取り組みを行って

います。中でも，中学校の定期テストの時期に合わせて「元気・学力パワーアップウィーク」

を学期ごとに設定して重点的に取り組んでいます。１１月は第２回を行います。 

○布団に入る時刻（就寝時刻） ○起きる時刻  ○学習時間  ○メディアの約束 

の４点について，各ご家庭でめあてを決めて取り組んでください。 

 今年度の本校の課題でもある「メディアの約束」について

の第１回の状況を見ると，多くのご家庭でよく守れていた

ことが捉えられ安心しました。 

感想の記述を見ると， 

◇ 目標を決めるだけでなく，子どもが少しでもメディアから離れ

る時間をつくれるように，親が声をかけることも必要と感じた。 

◇ 土・日曜日は早起きが守れず，メディアの時間も平日に比べて

長くなってしまう傾向があるため気をつけていきたい。 

など，さらに改善したい点もあるようです。 

 第２回は，第１回の振り返りを基にめあてを設定し，ぜひご家族一緒に取り組んでみては

いかがでしょうか。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  地域でつくる 子どもの安全･安心  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

☆ 日々の子どもたちの学校での様子は「福島市立小・中・特別支援学校ポータル」の鳥川小学校公式サ

イトでお知らせしています。パソコンはもちろん，携帯電話，スマートフォンで見ることができます。ぜ

ひ，アクセスしてみてください。 

   https://fukushima.fcs.ed.jp/鳥川小学校 
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メディアの約束

鳥川見守り会が結成されました。 

鳥川地区の子どもたちの安全を守るために，地域の皆様が「鳥川見守り会」を結成してくださいました。

「鳥川の子どもは，地域みんなで守ろう！」とおっしゃっていただき，心強い限りです。 

上鳥渡･下鳥渡･成川のそれぞれの区で，子どもたちの見守りの方法などを話し合って，早速活動を始め

てくださっています。 

見守り会のみなさんは，緑色の腕章が目印です。本校の子どもたちには，登下校中に見守り会のみなさ

んにお会いしたら元気に挨拶ができる子どもになってほしいと願っています。ご家庭と学校で一緒に育

ててまいりましょう。 

なお，見守り会では随時会員を募集しています。会に賛同していただける方は，各区の区長様または事

務局の本校教頭へご連絡ください。 

登校時刻について，重ねてご理解とご協力をお願いします。 

 前回の学校便りでもお知らせしたとおり，本校の始業時刻は午前８時１０分です。登校後は身支度や学

習の準備を行い，８時１０分から朝の活動を始めています。このため，午前７時４０分ごろから８時ごろ

を目安に登校するように指導しています。 

 始業前の子どもたちの学校内での活動を，職員が確実に安全管理できるように，昇降口の開錠時刻を午

前７時３０分に設定しています。安全面から，開錠前に登校して昇降口前で待つことのないように指導し

ています。登校時刻にあわせて学校に到着できるように，自宅の出発時刻を調整することを，改めてご家

庭でもお子さんに声をかけてください， 


