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感染拡大防止のためのお願い 

 

 昨日，インフルエンザ感染拡大防止のため学級閉鎖の措置を取ったところですが，他の学年・学

級でも罹患する児童が増えています。また，体調不良で早退する児童も増えています。 

つきましては，今週末の過ごし方と週明けの月曜日の朝について，下記のお願いがありますので，

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 週末の過ごし方について 

 

① 早めの就寝を心がけ十分に休養をとる。 

② 石けんによる手洗いに努める。水分を取ったりうがいをしたりして，のどを潤す。室内の

乾燥にも気を付ける。歯磨きもしっかりやる。 

  ③ 不要不急の外出をしない。 

④ 人手の多い場所への外出は避ける。 

⑤ 外出が必要な場合は，マスクを着用する。 

⑥ 体調がすぐれないときは，スポ少の練習等，習いごとも控える。学童も控える。 

⑦ 規則正しい生活をおくる。 

 

２ 週明けの月曜日の朝について 

 

朝から児童が発熱や体調不良の場合， 

登校を控えるようにお願いいたします。 
 

  

※ 体調不良で学習を途中でやめ，早退とお迎えをお願いした児童数 

    １２月５日（木） ６名 

    １２月６日（金） ４名（１１時００分現在） 

 

３ その他 

 

① 登校の前に，児童の健康観察をしっかりとお願いいたします。 

児童に発熱等の症状が見られた場合は，すぐに医療機関での受診をお願いいたします。 

インフルエンザ発症の場合，すぐに診断の結果を学校までご連絡ください。 

 

  ② 学童クラブなど放課後サービス機関をご利用の方は，各自ご家庭から，放課後サービス機

関との連絡を取ってください。 


