
英語で数えら
れるだけ数を
数える 計算ドリル

⑤をする。

αドリル国
語③（表・
うら）をす
る。

計算ドリル
⑦をする。

何か一つお手
伝いをする

漢字ドリル
⑨
をする。

αドリル算
数⑦（表・
うら）をす
る。

計算ドリル
⑫をする。

計算ドリル
②をする。

１から100ま
での和を求
める。

αドリル国
語②（表・
うら）をす
る。

漢字ドリル
⑫
をする。

計算ドリル
⑨をする。

県の名前を
１０こ言う

漢字ドリル
③
をする。

「STAY
HOME週間」
という言葉を
一般化した知
事のフルネー
ムが言える。

αドリル算
数②（表・
うら）をす
る。

計算ドリル
⑪をする。

αドリル国
語①（表・
うら）をす
る。

３日間連続
で朝検温す
る。 計算ドリル

⑥をする。

計算ドリル
③をする。

αドリル国
語④（表・
うら）をす
る。

漢字ドリル
②
をする。

朝６時３０
分前に起床
する

αドリル算
数⑤（表・
うら）をす
る。

漢字ドリル
⑬
をする。

αドリル算
数①（表・
うら）をす
る。

漢字ドリル
⑦
をする。

世界の国の
名前を5つ言
う

αドリル算
数③（表・
うら）をす
る。

αドリル国
語⑥（表・
うら）をす
る。

計算ドリル
④をする。

漢字ドリル
⑪
をする。

３０分程度
運動をする

左手が勝つよ
うに両手で
じゃんけんを
１０回する

漢字ドリル
⑩
をする。

αドリル国
語⑦（表・
うら）をす
る。

αドリル算
数⑥（表・
うら）をす
る。

漢字ドリル
⑤
をする。

αドリル算
数④（表・
うら）をす
る。

計算ドリル
⑩をする。

αドリル国
語⑤（表・
うら）をす
る。

漢字ドリル
④
をする。

手を前に伸ば
して右手で△
左手で□を空
中に連続で描
く

漢字ドリル
⑧
をする。

命がけでコロ
ナウイルスと
闘う人に感謝
の手紙を書
く。

計算ドリル
⑧をする。

漢字ドリル
⑥
をする。

先生からの挑戦状（７×７マスチャレンジ）

５／１１（月）元気に登校する。

　みなさん，元気に生活していますか。５／７（火）から学校が再開
すると思っていたのに，また，休校が５／１0まで伸びてしまって，残
念に思っているみなさんも多いことと思います。
　そこで，突然ですが，今日から５／１0までの限定で，上の「７×７
マスチャレンジ」に挑戦してみましょう。１マス１点で，ビンゴに
なったらボーナスポイントもつけます。パーフェクト
になったら，すごいですね。登校再開になったら，
この用紙を先生に見せてください。

　みなさんの積極的なチャレンジを期待しています！　　　　　点

４･５年　　番　　名前


