
英語で数えら
れるだけ数を
数える。 7.53＋2.47を

計算する。

好きな音楽を
かけてダンス
をする。

身の回りにあ
る線対称な形
を見つける。

何か一つお手
伝いをする。

国語の教科
「いのち」を音
読する。

家の人といっ
しょにたまご
をいためて食
べる。

オリジナル
キャラクター
を作ってかく。

１から100ま
での和を求
める。

ものを燃やす
はたらきがあ
る気体は何か
言える。

３０分くらい自
分でできる運
動をする。

「ためらわず
に」を使って
文を作る。

朝食を毎日食
べる。

県の名前を10
こ言う。

手を前に伸ば
して右手で△
左手で□を空
中に連続で描
く。

イースター島
の筆者の考え
についてどう
思うかノート
にまとめる。

好きな音楽を
かけてダンス
をする。

３日間連続
で朝検温す
る。

3/5は1/5の
何個分になる
か言える。

石灰水は二
酸化炭素に
ふれるとどう
なるか言え
る。

３０分くらい自
分でできる運
動をする。

家族とほっと
タイムをする。

日本国憲法
の三つの原
則が言える。

３０分以上
漢字の学習
をする。

1個180円のオ
レンジＸ個を
250円のかごに
つめたときの代
金の合計を式
に表す。

３０分以上読
書をする。 いろいろな熟

語の構成を調
べてノートに
書く。

家でできそう
なところのそ
うじをする。

ゲームをしな
いで１日過ご
す。

世界の国の
名前を5つ言
う。

「イースター島
にはなぜ森林
はないのか」
を音読する。

３０分以上
算数の学習
をする。

臨時休校で一
番楽しかった
ことを家族に
話す。

３０分くらい自
分でできる運
動をする。

自分の持ち物
などの整理整
とんをする。

左手が勝つよ
うに両手で
じゃんけんを
１０回する。

身の回りにあ
る点対称な形
を見つける。

命がけでコロ
ナウイルスと
闘う人に感謝
の手紙を書
く。

家の人といっ
しょに野菜を
いためて食べ
る。

「気力をふりし
ぼる」を使って
文を作る。

2/9×３を求
める。

「STAY
HOME週間」
という言葉を
一般化した知
事のフルネー
ムが言える。

算数P.21の
「いかしてみ
よう」をやって
みる。。

何か一つお手
伝いをする。

日本国憲法で
はどれに主権
があるか言え
る。

「サボテンの
花」「生きる」
を音読する。

夜９時台に寝
る。

朝６時３０
分前に起床
する。

３０分くらい自
分でできる運
動をする。

６年　氏名

先生からの挑戦状（７×７マスチャレンジ）

５／１１（月）元気に登校する。

　 みなさん，元気に生活していますか。５／７（火）から学校が再開
すると思っていたのに，また，休校が５／１０まで伸びてしまって，
残念に思っているみなさんも多いことと思います。
  そこで，突然ですが，今日から５／１０までの限定で，上の「７×７
マスチャレンジ」に挑戦してみましょう。１マス１点で，ビンゴに
なったらボーナスポイントもつけます。パーフェクト
になったら，すごいですね。登校再開になったら，
この用紙を先生に見せてください。
　みなさんの積極的なチャレンジを期待しています!
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点


