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学校再開，児童の一斉登校開始から約２週間が過ぎ，教育活動も

スムーズに行われつつあります。「新しい生活様式」にも徐々に慣

れ，感染防止に努めながら，楽しく充実した学校生活を送ろうとす

る子どもたちの姿が見られ，大変うれしく思います。今後は気温の

上昇に伴い，熱中症が懸念されますが，コロナ感染防止同様，状況

に応じて対応し，安全安心な学校に努めてまいります。

さて，６月５日付の新聞に「夏休み確保へ家庭学習（文科省）」

という見出しで次のような記事が掲載されました。「新型コロナウ

イルス感染症拡大による休校長期化で生じた小中学校での学習の遅

れを取り戻すため，文科省が，教科書の内容を授業で取り扱う部分

と，家庭学習など授業以外で学ぶ部分に仕分けた」「モデル案では，

子どもたち同士で話し合ったり，一緒に作業したりして学ぶ内容は

授業が担い，学習の定着を図るための演習等は家庭学習でもよいと

する」という内容でした。本市ではご存知の通り，夏休みを短縮し

授業日数を確保することになりました。その上で，実施できない行

事及びその準備の時間を授業にあてるとして，年間の授業時数を試

算してみたところ，本校では全学年，全教科とも平均90%（80～

95%）は確保できることが確認できました。今後，流行の第２波

やインフルエンザまん延防止に伴う臨時休業等がなければ，指導内

容を少し圧縮することにより今年度の内容を授業で取り扱うことが

できる見通しがついたわけです。

一方で，今年度の経験（長期にわたる臨時休業等）から，「自己

マネジメント力」の重要性を再認識しました。「自己マネジメント

力」とはR「自分を知る」P「計画する」D「自ら学習する」C「確

かめる」A「見直す」のサイクル（R-PDCAサイクル）を通して，

自分で学習や生活を改善する力です。（県教委版「ふくしまの家庭

学習スタンダード」より）

発達段階にもよりますが，上記の力が身についている子どもは，

今回のような長期にわたる臨時休業においても，家族の協力を得な

がら好ましい生活習慣のもと，自分で学習サイクルを作り，時に見

直しながら学習を進めることができたのではないかと推察します。

まさにコロナ禍にある今こそ，子どもたちに身につけさせたい力で

す。今後学校では，その育成を主眼におき，指導を継続してまいり

ますので，ご家庭でのご協力をお願いいたします。

（別紙，平成２９年市教委発行『家庭学習の充実で「自らの学びを

マネジメントする力」を！』を配付いたしますので，参考に願いま

す。）
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自分で考え 力を合わせ

夢に向かって 最後まで

自己マネジメント力

学校・家庭・地域を結ぶ



6/11（木）放送による全校集会の中でプール開きが行われました。プール使用上の注意の後，

各学年代表が「今年の水泳のめあて」を力強く発表しました。今後，8/7（金）までの約2ヶ月

間，プール学習が行われます。プール使用のルールをしっかりと守り安全第一で，そして自分の

めあてが達成できるよう，プール学習に真剣に取り組みましょう。

学校が再開して約20日が経過いたしました。ここまで，感染症が拡大することなく，学校が

正常に機能し，スムーズに教育活動を行うことができているのも，ひとえに保護者の皆様のご協

力のおかげと厚く感謝申し上げます。ただ，国内外に目を向ければ，まだ終息に至ったとはいえ

ない状況です。加えて，気温上昇に伴い，熱中症対策も必要となってきています。そこで，子ど

もたちの安全，安心を守るためにご家庭でご協力いただきたいことを下に記します。

１ 毎日の健康観察

登校時の検温については，これまでもお願いしていたところですが，子どもたち

の健康状態を知る上でも有効です。これまで通り，「健康観察記録表」の活用をお

願いします。もし，発熱や著しいかぜの症状がみられた場合には，登校を控え，自

宅で休養させるようお願いします。（「出席停止」になります。）

２ 手洗い，うがいの励行

学校では休み時間や給食，清掃の前後にこまめな手洗い，手指の消毒，うがいを励行し，習慣

化しつつあります。ご家庭でも，外出先から帰宅後の手洗いやうがいについてお声かけください。

３ マスクの着用

学校生活では基本的にマスクを着用して生活するよう指導してきましたが，熱中

症予防の観点から，７月以降は「屋外で」「人と対面しない」場合（登下校時やプ

ール指導，理科，生活科での野外観察等）には，マスクをはずすよう指導する予定

です。日常生活においては外出時に空調のきいた屋内に入る際にはマスク着用の必要があること

から，家族で外出される際にはマスクの携帯をお勧めします。状況に応じてマスクの着脱ができ

る判断力を身につけさせたいと思います。

４ 熱中症対策

強い日差しを避けるために，屋外では帽子を着用するようお話しください。

学校においてもこまめに水分補給をさせていきます。水筒を忘れずに持た

せてください。

５ 望ましい生活習慣の確立

免疫力，抵抗力を高めるためには，適度な運動，

バランスの取れた食事，十分な睡眠が必要です。

そして，これらを毎日保つためには１日の生活の

リズムをつくることが重要です。「早寝，早起き，

朝ごはん」をベースに望ましい生活習慣の確立に

努めていただきたいと思います。

以上お願いばかりになってしまいましたが，大

切な子どもたちの健康と安全安心な学校生活を守

るために，ご理解とご協力をよろしくお願いいた

します。

プール開き ー待望の季節がやってまいりましたー

子どもたちの安全，安心を守るために

【７月の予定】

7/11（水） 学校評議員会

7/12（木） 交通教室，眼科健診

7/17（火） 全校集会（七夕）

7/10（金） 授業参観，学級懇談会

7/13（月） 学校訪問

7/29（水） 校内水泳記録会（荒天順延）

7/31（金） 1学期最終日※

※但し，1学期終業式は8/7（金）に実施します

【今年の水泳のめあて】
・得意なクロールでもっと上手に泳げるようにする。１・２年生で仲良く練習する。（１年 はるひと）

・ビート板なしで25m泳げるようにする。（２年 るお）

・クロールで25m泳げるようにする。（３年 はると）

・バタ足で25m泳げるようにする。（４年 あいか）

・前半と同じペースでクロールで50m泳げるようにする。（５年 ゆう）

・平泳ぎの練習をがんばって50mのタイムを去年より速くする。（６年 かりん）


