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感染リスクが高いと思われる行動例（参考） 

 

１ 学校内における行動例 

○ 近い距離でマスクをはずした会話や接触等（握手など含む） 

 

○ 向かい合った近い距離でのマスクをはずした飲食等（昼食など含む） 

 

○ 向かい合った近い距離での合唱や発声練習等（運動部の声出しなど含む） 

 

○ 運動部における２人 1組で行う接触頻度の高いトレーニングやストレッチング等 

 

○ 複数の生徒によるソーシャルディスタンスの確保が困難な部室や狭い居室の利用(飲 

食含む) 

 

○ 飲食を伴うレクリエーション 

 

 

２ 学校外における行動例 

 ○ 下校中及び部活動後の複数名での飲食（ジュースの回し飲み等） 

 

○ 音楽ライブやダンスなどの各種イベント等への参加 

 

○ 飲食を伴う娯楽施設（カラオケ等）での遊興 

 

○ 県外から帰省・移動した家族や親戚との接触 

 


