
臨時
り ん じ

休校
き ゅ う こ う

の過
す

ごし方
か た

 
 

～「自分の考えを持つ力」「チャレンジする力」「振り返る力」を発揮しよう～ 

 

 

今，新型
しんがた

コロナウイルス感染拡大
かくだい

で，私達
わたしたち

だけでなく世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が困
こま

っています。この

ピンチを抜
ぬ

け出
だ

すためには，一人一人の心
こころ

がけが大切
たいせつ

です。心配
しんぱい

しすぎてもいけません。手洗
て あ ら

いうがいをして，計画
けいかく

を立てて学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

をしましょう。自分
じ ぶ ん

でできることや仕事
し ご と

をして，

大人
お と な

の人を助
たす

けましょう。庭塚小学校のみなさんならできます。４つの力を発揮
は っ き

してください。 

「自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えをもつ力
ちから

」「協働的
きょうどうてき

に取
と

り組
く

む力
ちから

」「チャレンジする力
ちから

」「振
ふ

り返
かえ

る力
ちから

」 

 

１ 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

に，つとめる。 

（１）手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット，毎日
まいにち

 体温
たいおん

を測
はか

って記録
き ろ く

する。（記録表
きろくひょう

に） 

（２）不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

，人混
ひ と ご

みへの不要
ふ よ う

な出入
で い

りをしない。 

２ 規則
き そ く

正しい生活
せいかつ

に心
こころ

がけ，「自己
じ こ

マネジメント力」を身
み

に付
つ

ける。 

（１）時間
じ か ん

をコントロールする。 

① 早寝
はやね

早
はや

起
お

きをして運動
うんどう

や学 習
がくしゅう

・遊
あそ

び・テレビやゲームの時間
じかん

を決
き

める。 

 〇毎
まい

日
にち

できる仕事
し ご と

やお手伝
て つ だ

いを決めて，大人を助
たす

ける。 

②「庭
にわ

塚
つか

っ子
こ

ふりかえりカード」で １日を振
ふ

り返
かえ

り，次
つぎ

に生
い

かす。 
 

（２）自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて学習する。 

    ①「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のメニュー例
れい

」で学習
がくしゅう

を進める。 

   ② 国語
こ く ご

や算数
さんすう

の教科書
きょうかしょ

を読
よ

んだり，ノートに書
か

き写
うつ

したりする。 

③ ＨＰにアップされている学習
がくしゅう

をダウンロードして挑戦
ちょうせん

する。     

   ・福島県
ふくしまけん

教 育 庁
きょういくちょう

義務
ぎ む

教育課
きょういくか

ＨＰ「福島
ふくしま

県内
けんない

小・中学生のみなさんへ(活用力
かつようりょく

育成
いくせい

ｼｰﾄ）」            

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/70056a/katsuyourinji.html 

   ・文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

ＨＰ「子供
こ ど も

の学び応援
おうえん

サイト」 

       https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm       

・ＦＩＬＣ学習
がくしゅう

創造
そうぞう

ﾌｫｰﾗﾑ「自分
じ ぶ ん

で学
まな

ぶ，探究
たんきゅう

の世界
せ か い

https://npo-filc,org/inquiry/ 
 

（３）自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を鍛
きた

えるために自分で考えて運動
うんどう

する。 

 ①「なわとびカード」「柔軟性
じゅうなんせい

カード」を使
つか

って運動
うんどう

する。 

②ダンス，逆立
さ か だ

ちなど 大人
お と な

と相談
そうだん

してできそうな運動
うんどう

にチャレンジする。 

３ 心
こころ

おだやかに過
す

ごすように やさしい気持
き も

ちで生活
せいかつ

する。 

〇「だいじょうぶ！だいじょうぶ！」「ありがとう」など言葉
こ と ば

をたくさん使う。 

○ 心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

には，おうちの人
ひと

に相談
そうだん

する。 

庭塚っ子 

【４月８日（水）～４月２１日（火）１４日間】 

G 

G

atu  

 

Ｒ2・4・8（水） 庭塚小 

ゲ
ー
ム
の
や
り
す
ぎ
は
脳
や
体
に
よ
く
あ 

り
ま
せ
ん
。
時
間
を
ま
も
ろ
う
！ 

 
 
 
 
 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://npo-filc,org/inquiry/

