
昨年は全国とアジアをあわせて２５万人の小学生が参加した歯みがき大会！庭
塚小では毎年５年生が参加しております(^.^)ＴＶモニターをとおして、自分の
歯並びに合わせた歯の磨き方やデンタルフロスの使い方を学びんだ５年生(^.^)
この歯みがき大会で学んだことをこれから１週間挑戦しますよ～(*^^)v

小学生の３人にひとりは歯肉炎かも(+_+)歯肉炎の４つのサイン（色、形、硬さ、出血）を実際に鏡を見ながらチェックだあ(^_^;)

歯垢の付きやすいところが分かったら、歯みがきの３つの基本を守りながらマイ歯ブラシで歯みがき開始～ここでも鏡でチェックだねえ(^.^)

歯ブラシの毛先が入りにくい歯と歯の間はデンタルフロスでしっかり歯垢を落とすことができるんだ(^.^)なるほど、これは落ちるね(^.^)

５校時に５年生の教室におじゃますると家庭科の実習中～(^.^)練習布を使った「手縫

い」の学習です。みんな、真新しい裁縫道具を机の上に置いて…。集中してます～(^-^)

先生や友達に教えてもらったり、教室のス

クリーンに映し出される「お手本映像」を見

たりしながら、指先の細かい動きを学んでい

ます～(^-^)

手縫いの学習では、玉結びや玉止め、なみ

縫いと返し縫い、かがり縫い、そしてボタン

付けを勉強します～(^-^)

がんばれ、５年生！
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