
５月  むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 （５/１８） 

めあて 「 むし歯
ば

の進
すす

み方
かた

について知
し

り、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

をしよう 」 

 

１ むし歯
ば

ってなに？ 

 口
くち

の中
なか

にいる「ミュータンス菌
きん

」が、食
た

べもの（特
とく

にあまいもの）をエサにして

「酸
さん

」を作
つく

り出
だ

します。この「酸
さん

」によって歯
は

がとける病気
びょうき

が、むし歯
ば

です。 

 

 

 

                 → 
 

 

 

 

２ むし歯
ば

の進
すす

み方
かた

 

 

Ｃ１
シーワン

  少
すこ

し茶色
ちゃいろ

になる、 

      まだいたくない 
 

Ｃ２
シーツー

  冷
つめ

たいものがしみる 

      黒
くろ

くなってくる 
 

Ｃ３
シースリー

  ずきずきいたむ 

      いたくてねむれない 
 

Ｃ４
シーフォー

 歯
は

のしんけいがくさっている 

     ものをかむことができない 
 



３ むし歯
ば

になりやすいところ 

 （    ）の中
なか

に入
はい

ることばを書
か

きましょう 

 

 

①（  ）と（  ）のあいだ  ②はの（   ）がわ   ③おくばの（   ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ じょうずな歯
は

のみがき方
かた

 

 

  かるい力
ちから

で、こまかく歯
は

ブラシを動
うご

かす 

 

 

   

たてにうごかす 

 

 

 

 

 

よこにこまかくうごかす 

 

 

かかとでみがく 

 

 

 

 

 

 

ブラシをみぞにあててうごかす  


