
  年 なまえ                

１１月  むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 （ １１/9 ） 

めあて 「 よい歯
は

ブラシを使
つか

うことの大切
たいせつ

さを知
し

ろう 」 

 

１ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシをよく見
み

て、ちかいほうの歯
は

ブラシを○でかこみましょう。 

 

 

ま え 

 ①        ② 

う し ろ 

①       ② 

よ こ 

 ① 

 

 

 

 

 ② 



２ 広
ひろ

がった歯
は

ブラシを使
つか

うと・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

にあった、歯
は

ブラシの大
おお

きさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小指
こ ゆ び

の第一関節
だいいちかんせつ

の 

大
おお

きさ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシは、（ ちょうどいい大
おお

きさ ・ 大
おお

きい ・ 小
ちい

さい ）  

おうちの方へお知らせとお願い 

 本日、歯ブラシの点検をしました。結果は下記のとおりです。取り替えや準備などよろし

くお願いいたします。 

 

１ よい歯ブラシです。（これからも定期的な点検をお願いします） 

２ ブラシが広がっていたり、抜けたりしています。取り替えの時期です。 

３ ブラシのサイズが合っていないようです。 

４ 学校に持ってきていません。 

５ その他 （                         ） 

こんなみがきかたに注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

ブラシをいためてしまいます 

 


