
１月  むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 （１/１８） 

 めあて 「 歯
は

の知識
ち し き

を深
ふか

めよう 」  

 正
ただ

しいと思
おも

うものには（ ）のなかに○、正
ただ

しくないと思
おも

うものには×をつけま

しょう。 

 

１ むし歯
ば

は、歯
は

がとける病気
びょうき

である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こたえ（   ）  

２ うがいをすれば、歯
は

をみがかなくて 

 も、むし歯
ば

にはならない。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

３ スポーツドリンクは、ジュースとち 

 がって、むし歯
ば

になりにくい。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

４ 乳歯
にゅうし

（子どもの歯
は

）は、全部
ぜ ん ぶ

で２０本
ぽん

 

 である。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

５ ６歳
さい

きゅう歯
し

は、一ばんはじめに生
は

 

 えてくるおとなの歯
は

である 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

６ 健康
けんこう

な歯肉
し に く

（歯
は

ぐき）の色
いろ

は赤
あか

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

 

 
 



下学年クイズ（１〜３年生） 

 正
ただ

しいと思
おも

うものには（ ）のなかに○、正
ただ

しくないと思
おも

うものには×をつけま

しょう。 

７ 前歯
ま え ば

は、食
た

べ物
もの

をかみ切
き

るはたらき 

 をしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 こたえ（   ）  

８ 子
こ

どもの歯
は

は、おとなの歯
は

に生
は

えか 

 わるので、むし歯
ば

になってもなおさな 

 くていい。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

９ 一番
いちばん

むし歯
ば

になりやすい歯
は

は、前
まえ

歯
ば

 

 である。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

10  一度
い ち ど

治療
ちりょう

した歯
は

は、もうむし歯
ば

にな 

 らない。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

11 体
からだ

の中で、一ばんかたいのは、ほね 

 である。 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 

12 乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）は、永久歯
えいきゅうし

（お

となの歯
は

）よりも、むし歯
ば

になりやすい。 

 

 

 

 

 

 

こたえ（   ） 



 

上学年クイズ（４〜６年生） 

３つの中から答えを選びましょう。 

７ 歯
し

こうは、何
なに

でできている？ 

 

① 食
た

べ物
もの

のかす 

② むし歯菌
きん

のかたまり 

③ だ液
えき

の成分
せいぶん

のかたまり 

 

 

 答え（   ）  

８ 永久歯
えいきゅうし

は、全部
ぜ ん ぶ

生
は

えると何本
なんぼん

？ 

 

① ２０本 

② ２８本 

③ ３２本 

 

 

答え（   ） 

９ 犬歯
け ん し

のはたらきは何
なに

？ 

 

① かみ切
き

る 

② ひきさく 

③ かみくだく 

 

答え（   ） 

10 ３つの中
なか

で一番
いちばん

かたいものは？ 

① 骨
ほね

 

② 歯
は

 

③ 鉄
てつ

 

 

 

答え（   ） 

11 歯肉炎
しにくえん

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）の原因
げんいん

は？ 

 

① ミュータンス菌
きん

 

② 睡眠不足
すいみんぶそく

 

③ からい食
た

べもの 

 

答え（   ） 

12 歯肉炎
しにくえん

をほうっておくとどうなる？ 

 

① 自然
し ぜ ん

に治
なお

る 

② 歯肉
し に く

（歯
は

ぐき）が痛
いた

くなる 

③ あごの骨
ほね

が溶
と

ける 

 

答え（   ） 



下学年クイズ（解答） 

 正
ただ

しいと思
おも

うものには（ ）のなかに○、正
ただ

しくないと思
おも

うものには×をつけま

しょう。 

７ 前歯
ま え ば

は、食
た

べ物
もの

をかみ切
き

るはたらき 

 をしている。 

 

前歯は、食べものをかみ切るはたらきを

しています。 

 

 

 

 こたえ（ ○ ）  

８ 子
こ

どもの歯
は

は、おとなの歯
は

に生
は

えか 

 わるので、むし歯
ば

になってもなおさな 

 くていい。 

 

子どもの歯がむし歯だと、おとなの歯も

むし歯になりやすくなります。子どもの

歯がむし歯になったときは、きちんと治

療をしましょう。 

 

こたえ（ × ） 

９ 一番
いちばん

むし歯
ば

になりやすい歯
は

は、前
まえ

歯
ば

 

 である。 

 

前歯ではなく、６歳臼歯です。 

６歳臼歯は、一番始めに生えてくるおと

なの歯です。溝に汚れがたまりやすかっ

たり、歯ブラシが届きにくかったりする

ためむし歯になりやすいです。 

 

こたえ（ × ） 

10  一度
い ち ど

治療
ちりょう

した歯
は

は、もうむし歯
ば

にな 

 らない。 

 

治療した歯でも、きちんと歯みがきをし

ていないと、またむし歯になってしまう

ので気を付けましょう。 

 

 

 

こたえ（ × ） 

11 体
からだ

の中で、一ばんかたいのは、ほね 

 である。 

 

体の中で一番かたいのは歯です。歯医者

さんで歯を削るときは、歯より硬いダイ

ヤモンドを使って削っています。 

 

 

 

こたえ（ ○ ） 

12 乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）は、永久歯
えいきゅうし

（お

となの歯
は

）よりも、むし歯
ば

になりやすい。 

 

 

乳歯はおとなの歯よりもやわらかいの

で、むし歯になりやすいです。 

 

 

こたえ（ ○ ） 



上学年クイズ（解答） 

３つの中から答えを選びましょう。 

７ 歯
し

こうは、何
なに

でできている？ 

 

① 食
た

べ物
もの

のかす 

② むし歯菌
きん

のかたまり 

③ だ液
えき

の成分
せいぶん

のかたまり 

 

 

 答え（ ② ）  

８ 永久歯
えいきゅうし

は、全部
ぜ ん ぶ

生
は

えると何本
なんぼん

？ 

 

① ２０本 

② ２８本 

③ ３２本 

 

 

答え（ ③ ） 

９ 犬歯
け ん し

のはたらきは何
なに

？ 

 

① かみ切
き

る 

② ひきさく 

③ かみくだく 

 

答え（ ② ） 

10 ３つの中
なか

で一番
いちばん

かたいものは？ 

① 骨
ほね

 

② 歯
は

 

③ 鉄
てつ

 

 

 

答え（ ② ） 

11 歯肉炎
しにくえん

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）の原因
げんいん

は？ 

 

① ミュータンス菌
きん

 

② 睡眠不足
すいみんぶそく

 

③ からい食
た

べもの 

 

答え（ ① ） 

12 歯肉炎
しにくえん

をほうっておくとどうなる？ 

 

① 自然
し ぜ ん

に治
なお

る 

② 歯肉
し に く

（歯
は

ぐき）が痛
いた

くなる 

③ あごの骨
ほね

が溶
と

ける 

 

答え（ ③ ） 

 


