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１２月  むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 （１２/１３） 

めあて 「 歯ならびに合わせて歯
は

をみがこう 」 

○じゅんびするもの：えんぴつ、けしゴム、かがみ 

  かがみで、じぶんの歯ならびを見てみましょう。  

１ あなたの歯
は

ならびのようすは、どうですか？ あてはまるところに、○をつけ 

ましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  （   ）歯
は

がぬけているところがある （   ）歯
は

がかさなっているところがある 

 

 

 

 

 

 

 

 

（   ）でこぼこしているところがある （   ）生
は

えてきたばかりの大人
お と な

の歯
は

がある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （   ）歯
は

ぐきがはれているところがある    （   ）歯
は

ならびが乱
みだ

れている 

  ねん   ばん なまえ 



ア 

 

 

 

 

 

①歯
は

のうらがわ 

 

 

 

 

②かさなっているところ 

 

 

 

 

 

 

③おく歯
ば

のみぞ 

 

 

 

 

 

④６歳
さい

きゅう歯
し

（おく歯
ば

） 

 

 

 

 

 

 

⑤生
は

えてきたばかりの大人
お と な

の歯
は

 

 

 

 

 

 

⑥歯
は

ぐきがはれているところ 
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２ ①から⑥の歯
は

ならびや歯
は

の形
かたち

にあう、歯
は

のみがき方
かた

はどれですか。 

  アからカのみがき方
かた

のなかからえらんで、線でむすびましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


