
3月   むし歯予防の日 (3/9)

.おお|||111年1間‐|1占あ健晨|二轟,あ1晨1者|をtl基ら111

あてはまるところに、○をつけましょう。

あさ  とうこう    まえ  は

)1 朝、登校する前に歯みがきをしていた。

)2

)3

給 食 を食べた後、かならず歯みがきをしていた。

夜、寝る前に毎日、歯みがきをしていた。

やす    ひ   は

)4 休みの日も歯みがきをしていた。

は          あ

)5 歯ならびに合わせて、みがきかたをく した。

じぶん  は  あ    は      つか

)6 自分の歯に合つた歯ブラシを使つていた。

た

)7 よくかんで食べていた。

た              き

)8 あまいものばかり食べないように気をつけていた。

た

)9 すききらいしないで、なんでも食べていた。

ば                                          ば

)10 むし歯にならなかつた。または、むし歯をなおした。

○がつかなかつたところは、これから気をつけていきましょう。

つヽあヽ


