
令和２年度 第３学年 臨時休業中の課題（追加） 

  

共通課題 
○ トレーニングナビ 国語以外の４教科１９まで解く。 

（提出日は別紙学習計画による） 

国 語 

◎以下、全て新しく配付された教科書『国語３』の内容です。 
予習になりますので、手を抜かずにしっかりと取り組みましょう！ 

 ① P44～50（「月の起源を探る」）の内容を最低３回音読し、本文の内容を十分に
理解しておくこと。 

 ② P221～224（文法のまとめ）を全問解いてくること。 
 ③ P305（常用漢字表付表）の漢字を読めるようにしておく。 

※その際、意味のわからない言葉があれば辞書を引いて調べておくこと。 
【追加分】① P124～125を最低３回音読して内容を理解すること。 

② 「和食」に対する自分の考えをもっておくこと。 

数 学 
○ ３年の教科書P8～17 
 →教科書を読み、例題を参考に「たしかめ・問」の問題を数学ノートに解く。 

英 語 ○ Ｕｎｉｔ０ & Ｕｎｉｔ１ の予習（やり方は昨年通り） 

理 科 ○ ３年の教科書P8～18を読んでおく。 

保健体育 

○ 短距離走を速く走るために、次の２つを意識しながら、 
その場で超高速でもも上げを１００回する。 

 ① ひじを９０度に保ち、肩の力を抜いて、大きく振る。 
 ② 太ももと胴体が９０度になるまで、ももを上げる。 
 ※１分で終わります。大事なことは「正しいフォーム」です。 

家  庭 ○ お昼ご飯を自分で作ること。写真も撮ると素敵です。 

 

グラウンドいっぱいに咲いていた桜もすっかり散り， 

学校が寂しい場所（ばしょ）となり一週間（いっしゅうかん）。 

再び こころ ひとつに 仲間（なかま）が集う日を楽しみに、 

１日１日を大切に過ごしていこう。 

臨時休校中 気をつけてほしい三密 

① 密閉…換気の悪い場所。 

② 密集…多くの人が集まる。 

③ 密接…間近で会話や発声をする。 

臨時休校中、大切にしてほしい三密 ~岳陽中 Ver.~ 

① 秘密…こっそりと。身体を鍛えてたくましく。 

② 緻密…丁寧に。細かなところも復習を。 

③ 親密…和やかに。家族の絆を深めよう。 


