
令和６年５月２５日（土） 13時～16時
※受付： 12：45～

福島市 誠電社WINDYスタジアム（信夫ヶ丘競技場）

県北地区在住の小・中学生
※学校の部活動としての参加ではなく、個人参加となります。

500円（受付時に納入）
ただし、初めて参加の場合のみ、スポーツ安全保険への加入のた

め、800円を別途お支払いいただきます。保険は令和７年３月３１
日まで有効となります。

日 時

場 所

参加費

対 象

申込方法 QRコード、もしくは下記URLから
５月２１日（火）までに申し込みください。
URL：https://forms.gle/T8MEkknNkCvMHPpk8

【問い合わせ先】
県北陸上競技協会 担当：二瓶 励 電話090－8786－6256

次回は、令和６年６月１６日（土）９時～１２時の開催となります。

←今後の予定はこちらからご確認ください。
※県北陸上競技協会のページから確認できます。



令和６年度 陸上競技週末合同練習会 実施要項 
 
１ 目的 
  ・ 少子化の進展により学校部活動の存続が厳しい状況であることを踏まえ、小・中学生が地域に   

おいて活動できる機会を確保する。 
  ・ 各種目の専門講師から指導を受けることにより、陸上競技の本質的な楽しさに触れるとともに

競技力の向上を図る。 
 
２ 主催   県北陸上競技協会 
 
３ 共催   福島市教育委員会 
 
４ 場所   誠電社ＷＩＮＤＹスタジアム（福島市信夫ヶ丘競技場） 
 
５ 対象   県北地区在中の小・中学生 
 
６ 参加費  １回５００円（各回の受付時に納入してください） 
       ※初回参加時のみ、参加費とは別に、スポーツ安全保険年間掛け金として８００円を納 

入していただきます。 
 
７ 講師   県北陸上競技協会講師 
 
８ 日程    

回 日付 時間 
第１回 ４月１３日（土） １３：００～１６：００ 
第２回 ５月２５日（土） １３：００～１６：００ 
第３回 ６月１６日（日） ９：００～１２：００ 
第４回 ７月 ６日（土） １３：００～１６：００ 
第５回 ８月１１日（日） １３：００～１６：００ 
第６回 ９月２８日（土） １３：００～１６：００ 
第７回 １１月 ２日（土） １３：００～１６：００ 
第８回 １２月２１日（土） １３：００～１６：００ 
第９回  １月１１日（土） １３：００～１６：００ 
第１０回  ２月 ８日（土） １３：００～１６：００ 
第１１回  ３月 １日（土） １３：００～１６：００ 
第１２回  ３月２２日（土） １３：００～１６：００ 

       各回とも、練習開始時刻の１５分前から受け付けを行います。 
 
９ 申込方法  県北陸上競技協会ホームページより申し込みをお願いします。 
        各回の申し込み時期はホームページで確認してください。 
 
１０ その他 
 （１）本練習会は、学校部活動としての参加ではなく、個人参加を原則とします。 

（２）本練習会は、学校管理下外の活動となるため、ケガ等の場合、日本スポーツ振興センターの補

償対象外となります。そのため、参加者にはスポーツ安全保険へ加入していただきます。 
   初回のみ、年間掛け金として８００円を参加費とは別に徴収いたします。 

 （３）不明な点があれば、事務担当までお問い合わせください。 
 
 
 

〔問い合わせ先〕 
県北陸上競技協会  担当 二瓶 励 
電話０９０－８７８６－６２５６ 







令和６年度福島市中学校剣道合同練習会実施要項 

 

１ 目 的  当練習会は、学校部活動の地域移行にともない発足したものであることを 

踏まえ、学校教育の一環としてきた部活動の意義を尊重し、心身共に健全な

中学生の育成を目的として活動を行うものとする。 

 

２ 主 催  福島県剣道連盟福島支部 

 

３ 共 催  福島市教育委員会 

 

４ 主 管  福島県剣道連盟福島支部中学校委員会 

 

５ 会 場  十六沼公園体育館 

       東部体育館 

       西部体育館 

 

６ 講 師  福島県剣道連盟福島支部中学校委員会指導員 

       南  大紀  田所 政孝  渡部 真志  星  憲行 

       菅野 直弥  八巻 裕介  八巻 恵奈  清野 恭史 

       横田 昌英  酒井 克幸  佐久間光児  梅宮  賢 

       齋藤 匡史  沼﨑 奈美  古川 麗香  國原 宣昌 

 

７ 参加料  各回１人７００円 

 

８ 準備物  防具一式、竹刀（初心者は竹刀のみの練習から始める） 

       ※木刀を使用する場合があります 

 

９ 申し込み方法について 

   参加を希望される場合は、４月２６日（金）までに右記の QR 

  コードを読み取り、Google フォームから申し込みをして下さい。 

  QR コードを読み取れない場合は、URL を直接入力して申し込み 

  して下さい。（URL：https://forms.gle/3pMPVeoMj6SU5r5EA） 

 

10 保険加入について 

   参加者全員に必ず「スポーツ安全保険」（年間掛金 800 円）に加入していただきま 

す。団体での申請となるため、手続きについては事務局で行います。上記申し込みと

同時に加入を了承したものとして手続きを行いますので、初回参加時に、保険料８０

０円と参加料７００円、合計１，５００円を納入ください。なお、保険料につきまし

ては、参加回数に関係なく８００円の定額になります。 

  

11 その他 

① 参加者は会場入り口の受付で参加料を支払い、名簿に氏名及び所属中学校を記入す

る。 

 

 

 



12 日程（全１２回） 

月  日 曜日 会   場 時  間 講  師 

5 月 11 日 土 東部体育館 9:00～12:00 全講師 

5 月 18 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 南、田所、梅宮、沼﨑 

 5 月 25 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 南、渡部、清野、菅野 

6 月 8 日 土 飯野体育館 9:00～12:00 南、田所、齋藤、星 

7 月 6 日 土 南体育館 9:00～12:00 南、渡部、佐久間、八巻 

8 月 31 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 南、田所、佐久間、菅野 

9 月 28 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 南、渡部、横田、酒井 

10 月 5 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 南、田所、横田、酒井 

11 月 16 日 土 東部体育館 9:00～12:00 南、渡部、國原、沼﨑 

12 月７日 土  9:00～12:00 南、田所、清野、齋藤 

1 月 18 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 南、渡部、星、國原 

2 月 15 日 土 十六沼体育館 9:00～12:00 全講師 

 ※ １２月７日（土）の会場は、決定し次第連絡します。 

 

13 練習内容 

月  日 区分 内          容 

5 月 11 日 経験者 技練習、試合稽古、指導稽古 

初心者 姿勢、竹刀の握り方、構え、足さばき、素振り 

5 月 18 日 経験者 技練習、試合稽古、指導稽古 

初心者 姿勢、竹刀の握り方、構え、足さばき、素振り、竹刀打ち 

5 月 25 日 経験者 技練習、試合稽古、指導稽古 

初心者 姿勢、竹刀の握り方、構え、足さばき、素振り、竹刀打ち 

6 月 8 日 

 

経験者 技練習、試合稽古、指導稽古 

初心者 姿勢、竹刀の握り方、構え、足さばき、素振り、竹刀打ち 

7 月 6 日 経験者 基本練習、技練習、打ち込み、指導稽古 

初心者 防具付け、基本練習 

8 月 31 日 経験者 技練習、試合稽古、指導稽古 

初心者 防具付け、基本練習、試合稽古 

 9 月 28 日  経験者 日本剣道形、指導稽古 

初心者 木刀による剣道基本技稽古法、指導稽古 

10 月 5 日 経験者 日本剣道形、指導稽古 

初心者 木刀による剣道基本技稽古法、指導稽古 

11 月 16 日 経験者 基本練習、技練習、かかり稽古、指導稽古 

初心者 基本練習、技練習、打ち込み、指導稽古 

12 月 7 日  審判法、試合練習、指導稽古 

1 月 18 日  審判法、試合練習、指導稽古 

2 月 15 日  審判法、試合練習、指導稽古 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



会場内で世界を感じて各国の
スタンプを集めよう！

5/3（金祝）
10：00 ▶ 16：00

結・ゆい・
パスポートの発行

YUI-YUI-FEST
PASSPORT

２０２4
まちなか広場＆駅前通り

024-525-3739 福島市国際交流協会

結・ゆい・フェスタ結・ゆい・フェスタ
見て聞いて食べて触れて  ふくしまで世界旅行しよう！

入場無料

ステージショー

シューティングギャラ
リー

（的当てゲームでグ
ルメチケットやお菓

子をGET!） ワークショップ ショッピング

グルメ
まちなかステージスペシャルMC

アカペラグループRAG FAIRリーダー
福島フェス実行委員
NHK福島ラジオ第１「ふくどん！」木曜日パーソナリティ

様々な団体が
福島市国際交流協会ソング
「ピースカラフル」（作詞作曲引地洋輔）
の歌やダンス披露

国際豊かなステージショーで
盛り上げます！

福島市国際交流協会の
アカウントどれか１つフォロー
したら無料！さらにすべての
アカウント（インスタ、
Facebook、YouTube）を
フォローしたら２回目無料！

市内外から人気店が出店
世界のグルメが大集合！

世界の文化体験や
手作り体験ができます！

世界の民芸品の販売
能登支援の販売があります！

1回100円

人気の激辛・激甘早食いコーナー
我こそはの強者参戦大歓迎！！

RAG FAIR引地洋輔

※景品がなくなり次第終了



渋谷レックス株式会社

結・ゆい・フェスタ出店ブース

展示&物販　　飲食　　ワークショップ

（順不同）

協賛企業 私達は多文化共生を含む共生社会の実現を応援しています。

ノオコー建設株式会社

今年は
最多出店数！

福島ユネスコ協会
　  ユネスコ活動紹介　　 平和のシンボル鳩の折り紙

株式会社ニッセープロダクツ 福島営業所
海外の食品プレゼント！

ふくしま青年海外協力隊の会
　  プラバンキーホルダー作り・協力隊ナビ等

一般社団法人 フィリピンエキスポ
　  フィリピンEXPOの案内　　 フィリピンジュース、フィリピンホットドッグ、ナッツ、ココナッツジュース

福島ファイヤーボンズ
　  グッズ販売　　 スマートボール、フリースローチャレンジ

福島日中文化交流会
　  中国文化の紹介　　 中国文化の体験（将棋・麻雀）

福島移住女性支援ネットワーク（EIWAN）
　  活動紹介　　 多文化クイズ

福島人権擁護委員協議会
　  バルーンアート

アブソーブ
　  らーめんたけや アケボノしょうゆラーメン

ヒッポファミリークラブ 福島
　  活動紹介　　 コーヒーノキ　　 多言語クイズ

タイ食堂 TARAYA
　  ガパオライス、ガイヤーン、カオマンガイ

特定非営利活動法人 ルワンダの教育を考える会
　  活動紹介、アフリカ布雑貨物販　　 ルワンダコーヒー・紅茶

BLTカフェ
　  オーナーズバーガー、オールドアメリカン

くうたの子屋
　  わらびもち、フライドポテト、みるくかき氷

笑屋
　  イカ焼き、つぶ貝串焼き、ほたて串焼き

たこ焼きベアハウス
　  たこ焼き、大判焼き、ラーメン、かき氷

4CLOVER
　  ワッフル、コーヒー

キッチンノマド
　  オムライス、ソフトクリーム、ポテト

ふくふく
　  小籠包、焼きそば、揚げたこ焼き

Pizza Bravo
　  石窯ナポリピザ各種

本格インド料理 チャイパニ
　  サモサ、インドビール、カレー弁当、タンドリーチキン

桃花会
　  チキンのフォガ、ベトナムホットコーヒー、揚げ春巻

来音
　  ジャークチキン、チーズボール、いちごみるく

ふくしま・ベトナム友好協会
　  バインガイ、バインコム、バインミー

ハワクカマイフクシマ
　  活動報告、手作りブレスレット販売　　 フィリピン弁当

La Union
　  ジョージアチキンサンド、ペルーカレー丼、台湾煮玉子串

ともだち・カワン・コミュニティ
　  マレーシアについて、紙トレイの取り組みについて、マレーシアグッズの販売　　 ミーゴレン

コムニタス福島インドネシア
　  インドネシア工芸品の販売　　 ナシレンダン、テンペゴレン、ミーバソ

（株）ら・さんたランド
　  揚げカレーパン、揚げクリームパン、揚げあんぱん

Grill Jamaica
　  ジャークポーク、ジャークチキン

株式会社 アソシエイト
　  台湾粽、台湾カステラ、タピオカミルクティー

たいやき十番館
　  クロワッサンたい焼き（あんこ、クリーム、チョコレート）、ソフトクリーム、かき氷、フラッペ

いちい
　  能登の特産品

駅前通り 街なか広場


