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熱中症
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などに気
き
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けて、みんなで夏休
なつやす
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しく過
す

ごしましょう。 

 

 

↓ 調べてみてね ↓ 

福島市
ふ く し ま し

子
こ

ども食堂
しょくどう
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づくりバックアップ本部
ほんぶ

ホームページ） 

このお手紙の問合せ先 

福島市こども政策課                          電話 024-572-3416 

  福島市子どもの居場所づくりバックアップ本部    電話 080-4184-9438 

（保護者の方へ） 

各団体により、利用方法、活動内容が異なります。 

ご利用の際は、事前に各子ども食堂へ直接お問合せ

ください。 







福島市スポーツ協会主催事業

受講生募集

次の目標に向けて，競泳トレセンに参加してみませんか！

○フォームをきれいにしたい ○記録を伸ばしたい ○ターンが上手になりたい

○泳ぎのアドバイスがほしい ○４泳法に挑戦したい・・・

○もっと泳ぎがうまくなりたい・・・～水球体験もあるよ～

◆ 日 時

令和６年９月８日 (日）～１２月１５日(日）毎週日曜日 計１５回

練習時間 午前８時～１０時

◆ 場 所 あづま総合運動公園室内プール他

◆ 対象者 福島市内小学生 ５・６年生 [２０名程度 ]

福島市内中学生 [２０名程度 ]

☆ 小学生…クロールまたは平泳ぎで５０ｍを泳げること

中学生…クロールと平泳ぎで５０ｍを泳げること。

◆ 講 師 県北水泳連盟 水泳指導員

◆ 参加料 ３，０００円（スポーツ安全保険料含む）

◆ 申込期限 ８月２５日（日）

８月下旬に受講の選考結果を案内します。

◆ 申込先 福島市水泳連盟ＨＰより申し込む。（https://www.f-suiren,com)

◆ 持ち物 水泳セット一式

(水着・スイミングキャップ・タオル・ゴーグル）

◆ その他 受講者多数の場合は，選考させていただきます。

(後日，連絡します。）



令和６年７月吉日

保護者の皆様

福島市内各小・中学校長 様

福島市水泳連盟会長 福士 寛樹

（公印省略）

令和6年度 競泳トレーニングセンター受講生募集について（案内）

本格的な暑さを迎える時期となりました。

さて、今年度もまた福島市スポーツ協会主催事業「令和 6年度競泳トレーニングセンタ
ー」を開催する運びとなりました。泳ぐ機会を増やしたい、泳力を高めたいなど水泳に興

味関心をお持ちのお子さんにぜひご参加いただければと思います。

なお、今年度から新たに中学生を対象としたコースも設けました。多くの皆様のご参加

をお待ち申し上げます。

記

１ 日 時 令和６年９月８日（日）～１２月１５日（日）８：００～１０：００

毎週日曜日 計１５回

２ 会 場 あづま総合運動公園室内プール 他

３ 主 催 福島市スポーツ協会

４ 主 管 福島市水泳連盟

５ 対象者 福島市内小学５・６年生（２０名程度）

◎小学生・・・クロールまたは平泳ぎで５０ｍ完泳児童

福島市内中学生 （２０名程度）

◎中学生・・・クロールと平泳ぎで５０ｍ完泳できる生徒

６ 講 師 県北水泳連盟水泳指導員

７ 参加料 ３，０００円（泳力検定・スポーツ安全保険料含）

２ 申込方法 福島市水泳連盟ホームページ「競泳トレセン申込フォーム」より

必要事項を記入の上申し込んでください。

９ 申し込み締切 ８月２５日（日） ８月下旬、受講決定についてご通知します。

※ ご不明な点がある場合は、下記事務担当者までご連絡ください。

事務担当 福島市水泳連盟 理事長 土田 稔

E-mail:fukusui7@gmail.com TEL：090-6782-9444



令和６年度 トレーニングセンター（競泳）開設事業実施要項

１．目 的

福島市に在住する小学生を対象に水泳競技の基礎的・基本的技能及び応用技能につ

いて，実技をとおして身につけ，泳力のレベルアップと競技力の向上を図る。

２．主 催 福島市スポーツ協会

３．主 管 福島市水泳連盟

４．対 象 ①福島市内小学５．６年生２０名程度

（５０ｍ自由形または平泳ぎが完泳できる児童）

②福島市内中学生 ２０名程度

（５０ｍ自由形・平泳ぎを完泳できる生徒）

※希望者多数の場合は選考による。

５．会 場 あづま総合運動公園室内プール ヘルシーランド福島

６．練 習 日 令和６年９月から１２月までの日曜日を中心に１５回

（予定） ９／８日（日）１５日（日）２２日（日）２９日（日）

１０／６日（日）１３日（日）２０日（日）２７日（日）

１１／３日（日）１０日（日）１７日（日）２４日（日）

１２／１日（日） ８日（日）１５日（日）

○ 初日と最終日に開講式，閉講式を行います。

７．受講料 ３，０００円（保険料，検定料，通信費，記録証等）

８．練習時間 あづま総合運動公園内室内プールでの練習

午前８時から午前１０時まで 約２時間

ヘルシーランド福島での練習

午前７時３０分から午前９時３０分まで 約２時間

９．講 師

福島市水泳連盟委員 県北水泳連盟指導員

10. 申し込み 福島市水泳連盟ＨＰ「競泳トレーニングセンター申込フォーム」

より申し込む。※〆切 ８月２５日（日）

11．そ の 他

(1) 新型コロナウイルス感染症対策について

・スイミングウェア・キャップ・バスタオル・ゴーグルは必ず持参してください。

貸し出しは，行いません。

(2) 練習開始５分前には，各自会場にご集合ください。

(3) 受講料３，０００円は，第１回の開講日に納めてください。

(4) その他不明な点は，事務担当者までお問い合わせください。

（事務担当 土田 稔 携帯 090-6782-9444）
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