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し じ ゅ う か ら
福島市小鳥の森通信 

いきもの森予報月

小鳥の森で観察してみよう 150

シロハラ

ｖ

分類 スズメ目 ヒタキ科 

大きさ：24～25cm

特徴：「ツィーッ、キョキョキョ」と鳴く。
平地～山地のうす暗い林の地上でエサ
を探す

小鳥の森で見られる時期
・12月～3月

小鳥の森で見られる場所
・茂みの中や暗い場所

12

ふなやま りおな さん（8才）が描いてくれました。

鳥たち、一致団結（いっちだんけつ）

エナガ コゲラ

シジュウカラ ヤマガラ

木々が葉を落として遠くまで見られるよ
うになった冬の森。鳥の動きが見やすくな
ります。そのおかげで良く見かけるように
なるのが混群（こんぐん）です。混群とは、
種類の違う鳥たちが一緒に行動する群れの
こと。小鳥の森ではエナガ、コゲラ、シ
ジュウカラ、ヤマガラなどが混ざります。
じつは混群を作ると良いことがたくさん

あるのです。そのいくつかをご紹介します。
１つ目は「敵（てき）から身を守るこ

と」。一羽よりも、たくさんの鳥の方が敵
を見つける目が多くなります。誰かが危険（きけん）に気づけば、群れ全体で逃
げることができます。
２つ目は「エサを見つけること」。たしかにみんなで探した方が見つけやすく

なりますね。きびしい冬を生きぬくための野生の知恵（ちえ）です。
この時期だけ観察できるお楽しみ。散策しながら出会えると良いですね。

クイズの答え…①エナガ②ツグミ

目のまわりが黄色

白い腹（はら）



栄坂が

福島市小鳥の森（ネイチャーセンター） 開館時間：午前８時３０分～午後５時
《入場無料》休館日：毎週月曜日（祝祭日の時はその翌日）
〒960-8202 福島市山口字宮脇98 Tel：024-531-8411 fax：024-534-8800

小鳥の森のホームページ・・・http://www.f-kotorinomori.org/
小鳥の森通信「しじゅうから」2024年12号№461／企画・発行：福島市小鳥の森／NPO法人野鳥の会ふくしま

今年も棚田ではニホンアカガエルが卵塊（らん

かい）（卵の集合体）を産んでいました。アカ

ガエルは春になり冬眠から目覚めると、まだ水

の中も冷たいうちに卵を産みます。これは天敵

である水生昆虫やヘビがまだ眠っているう

ちにオタマジャクシを成長させるためだと言わ

れています。

豊かな水辺の象徴

（しょうちょう）であ

るアカガエルの卵で、

今年も小鳥の森の豊か

な自然を感じることが

できました。

年末・年始のご利用について

スタッフだより

自 然 情 報月４ いきものニュース 
月

自然のお便り

11

小鳥の森HP

＊小鳥の森通信「しじゅうから」はホームページでカラー版をご覧になれます。

＊園内の環境放射線量の詳細はホームページをご覧ください。

小さな冬のおとずれ

年末年始のお知らせ

2024年も残りあとわずかとなりまし
た。今年もたくさんの福島市民の方々、
また県内外の方々にもたくさん足をお運
びいただきました。小鳥の森はにぎやか
な一年を送ることができました。改めて
お礼申し上げます。
小鳥の森は2024年12月29日（日）～

2025年1月3日（金）が年末年始の休館
となります。シジュウカラの小径をはじ
めとする観察路などは通常通りご利用い
ただけますが、野外トイレなどはござい
ませんのでご注意ください。
2025年も引き続き小鳥の森をご利用い

ただけますようスタッフ一同お待ちして
おります。
 皆さま良いお年をお迎えください。

鳥の名前クイズ

今回は小鳥の森で見られる鳥たちの名前当て
クイズです。
①は一年中見られる鳥。北海道にいる小さく

てまっしろな鳥のなかまです。
②は冬鳥。小鳥の森では冬の間、広い場所の

地面でエサを探す姿が見られます。目の上の白
いまゆげ模様（もよう）がステキです。

寒さが目立った11月。最低気温が-0.3℃まで冷え込 
んだ日もありました。そんな小鳥の森では冬の植物や
野鳥が観察できました。
白く小さな花を咲かせるキッコウハグマ。花の直径

は1cmほどで、花弁の先がクルリとカールしています。
アスファルトの野道路沿いに身をひそめて咲いていました。
冬鳥のジョウビタキの姿も。小鳥の森には冬を過ごすために北の方から渡ってき

ます。「ヒッヒッ、カカッ」と火打ち石（火を起こすために火花を起こす石）をた
たいて火を焚く（たく）ような鳴き声。ビタキ（ヒタキが濁った言い方）の名前は
この鳴き声から付きました。オレンジ色のお腹と黒い顔、
白い頭の美しいオスが観察できました。尾羽をふるわし
ておどかすポーズも。鳥たちの間では怒り（いかり）が
伝わるのでしょうが、人から見れば可愛らしい姿にしか
見えないのが面白いですね。
この時期ならではの生き物たちに今年も会うことが

できました。
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※答えは表面の右下に書いています。



みずばやしものづくり教室

森のクリスマス

をつくろう！

場 所

参加費

福島市荒井字地蔵原乙１-５

福島市 水林自然林 観察室

￥２,０００（税・材料費代込み）

申込先・お問い合わせ
福島市 水林自然林管理事務所

日 時 令和６年１２月８日（日）

（ イベント受付時間 ９:00～16:00 ）℡ 024-593-2954

主催：福 島 県 北 森 林 組 合

ディスプレーボード

1回目（５組）9：30～ ２回目（５組）13：30～

高さは約90㎝！

先着順

１０組だよ！
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お申込みは
こちらから

さとし
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