
新型コロナウイルス感染症

濃厚接触者の確認方法

「学校や職場の同僚、身近な知人などが陽性になった」場合などに、以下の流れで、濃厚接触者

に該当するかどうかを確認してください。

症状が出始めた日
無症状である場合は「検体を採取した日」 ⇒ 月 日

➊陽性者に確認

①の2日前 ⇒ 月 日

❷感染の可能性がある期間の確認

感染の可能性があった②の日以降に、陽性者に会いましたか？

❸接触の有無の確認

□ 陽性者がマスクなし（正しい状態で着用していな
場合※を含む）で、手が触れる距離（1m以内）で
15分以上接触した（会話・カラオケ等）

※マスク着用とは、不織布マスク（または同程度以上
の効果があるもの）を正しく着用している状態を指
し、鼻出しマスク、顎マスクは不適切な状態となり
ます。

❹接触の状況

はい

濃厚接触者には該当しません
引き続き基本的な感染対策を
徹底してお過ごしください。

濃厚接触者に該当します

いいえ

いいえ

はい
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