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文責：校長 青柳

「第１学期終業式」 ～校長式辞より一部抜粋～

５月８日に新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に
伴い、学校行事をはじめ、中体連大会や各種コンクールなどでの
制限が緩和され、以前のような活動が戻ってきたことに喜びを感
じた一学期でしたが、今日でその７２日間の第一学期が終了とな
ります。

明日からの３２日間の夏休みとなりますが、充実した夏休みを過ごしもらうために、

私から「自己マネジメント力（自分で自分をコントロールする力）」について話をし

たいと思います。

まずは、「目標や目指すことをしっかり決めること」が必要です。そのことが「や

る気やモチベーション」を高めることになります。

次に、「計画的な生活や学習を進めること」です。それを続けていくことで、自分

自身で「健康管理や時間管理」ができるようになります。

さらに、「家庭の仕事も含めて、自分でできることは自分でやってみること」です。

自分にもできることが増えることで自信につながり「自立する心」が育ってきます。

明日からの夏休み、計画的な学習はもちろんのこと「交通事故や水難事故」「熱中

症」「不審者やネットトラブルによる被害」などに遭わないために、これらの力を身

に付け「自己マネジメント力」高め、「身近な問題などに対して今何をなすべきか」

を「気づき・考え・行動できる」よう心がけていってほしいと思

います。コロナ禍での経験を生かし、当たり前に健康で安全な生

活ができることに感謝しながら、一日一日を大切に過ごしてほし

いと思います。

２学期の始業式にさらに成長した皆さんの元気な姿に再会でき

ることを祈っております。

お知らせ「第1回学校評議員会開催」
７月１１日（火）今年度第1回の学校評議員会が行われました。

評議員の方に来校していただき、学校経営方針等の説明や授業参

観を受けての意見交換を行いました。日頃より様々な立場から生
徒を支えていただいていることに感謝申し上げ、引き続き信陵中
学校の子供たちの健やかな成長のためご尽力いただくようお願い
したところでした。

【学校評議員（敬称略）】
阿部 孝行 今野かえで 小林 正守 板倉 朱実

教育目標 『 自 律 ・ 協 働 ・ 挑 戦 』


