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福島市立西信中学校保護者の皆様

福島市立西信中学校長 管 原 克 章

新型コロナウイルス感染症対策に伴う臨時休業の延長について

４月１６日に政府から緊急事態宣言の対象地域を全国に拡大するとの方針が発せられました。

福島県、福島市においても陽性患者の発生が連日確認されるなど、感染拡大を抑える上で非常

に重大な局面にあります。

福島市立のすべての小・中・特別支援学校においては、４月８日（水）～４月２１日（火）

まで２週間の臨時休業を行っておりますが、本日、福島市教育委員会から、４月２２日（水）

～５月６日（水）まで臨時休業を延長するとの通知がありました。合わせて１ヶ月という長期

の臨時休業となります。

つきましては、本校におきましては下記のとおり対応することといたしますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。ご不明な点、ご不安な点がありましたら、学校へお問い合わせく

ださい。

なお、休業中１回登校日を設けますので、併せてご理解とご協力をお願いいたします。

記

１ 臨時休業延長の期間 ４月２２日（水）～５月６日（水）（１５日間）

◎ 休業中には学級担任からお子さんへ電話連絡を行い、心身の健康状態について確認い

たします。

・ 学校では、お子さんと確実に連絡がつく体制をつくる必要がありますので、休業期間中

の生徒の居所を確認するため、ご自宅以外に居住する場合はその前日まで学校へお知らせ

ください。

・ 発熱等の症状が続くなどの症状が見られるような場合は、福島市の「感染症に関する相

談専門電話」または「帰国者・接触者相談センター」へ連絡するとともに、学校（電話

593-1049）へも連絡してくだい。

２ 登校日について

(1) 趣 旨

・臨時休業長期化によって生じている不安を少しでも取り除き、休業中の過ごし方につい

て、具体的に指導する機会とする。

・生徒たちが、５月７日以降の学校生活に安心感と見通しをもって向うことができるよう

にする。

(2) 日 時 ４月２２日（水） ８：１０まで登校、１１：３０完全下校

(3) 内 容

各学級の教室において、生徒の健康観察や、放送による説明及び学級担任等からの指導

を行います。

※ 当日、ワークブックの配付を行います。１学年は他の学年より冊数が多くなります。

(4) その他

・持ち物：上履き、かばん、筆記用具（サインペンふくむ）、制服

・手洗い・うがい・咳エチケットの徹底、検温の確認、３密を避けるなど、感染拡大防止

に十分配慮いたします。

・授業日でないことから、都合により出席できなくても欠席とはなりませんが、その場合

は学校へご連絡ください。



３ 臨時休業期間の生徒への指導について

◎ 生徒へは、次の(1)～(4)について、学年の発達段階に応じ指導いたしますので、ご家庭で

もお話いただければと思います。

(1) 不要不急の外出を避けるとともに、手洗い、うがい、咳エチケット等感染防止対策を徹

底する。

(2) ４月８日からの臨時休業と同様に、計画的な家庭学習、規則正しい生活（早寝、早起き、

朝ごはん）、家の手伝い、適度な運動を心がける。

① 教科書やワークブック（22日に配付）を使うなどして自学自習できるよう指導します。

また、15日間の学習計画表（時程表を含む）を作成させ、それに従って学習・生活するよ

う指導します。

※ 福島市立学校ポータル（学校教育課のホームページ）に「元気あふれるふくしまの子

ども学びの広場」を開設し、教科書発行者や民間事業者等が提供するワークシート、Ｉ

ＣＴ教材、動画などを家庭でもダウンロードできるようにしてありますので、ご活用願

います。（今後も更新予定）

② 自宅（室）のこまめな換気を心がけるとともに、清掃を行う。ご家庭でも１日の学習習

慣が定着できるよう、学習の取組みへの励ましなどをお願いします。

③ 積極的に読書の習慣づけをする。なお、登校日に学校図書館の図書を貸し出します。

④ 「早寝、早起き、朝ごはん」の習慣など、規則正しい生活のリズムを維持する。また、

ＳＮＳやオンラインゲーム等にのめり込んだり、依存したりしないようにする。

⑤ 心身の健康の維持、体力づくりのために、例えば、なわ跳びや体操、ストレッチなどに

取り組む。

※ 福島市立学校ポータル（学校教育課のホームページ）「元気あふれる学びの広場」の

「その場でできるサーキットトレーニング（動画）」をご活用願います。

(3) 感染者や濃厚接触者に対するうわさやＳＮＳ等を用いた誹謗中傷など、差別や偏見は許

されない。

(4) お子さんの不安などによるストレスなどお子さんの心の問題についてご相談がありまし

たら学校へご連絡ください。また、本校のスクールカウンセラー（毎週月曜日勤務）が心

のケアに当たりますので、その場合も学校（電話593-1049）へご連絡ください。

４ その他

(1) 部活動は中止し、大会参加や練習試合も引き続き自粛します。

(2) 今後、お知らせすることがある場合や状況が変更となった場合は、一斉メールや福島市

立小・中・特別支援学校ポータル（西信中学校）でお知らせいたします。

（事務担当 教頭 渡邊 剛志 電話593-1049）


