
継続は力なり！
本校では、「自主学習」とその指導

に、全校をあげて取り組んでいます。

「自主学習」とは“自分から学ぶ内容

を探し、自分のために、自分から進ん

で行う学習”です。

「自ら学ぶ力」は中学校だけでなく、

高校など上級学校ではもちろん、大人

になっても使えるようにしなくてはい

けない大切な力です。中学校時代にし

っかり身に付けることが重要だと思っ

ています。

そのために、自主学習の取り組み方

『学びの海で－一生使える力を身に付

けよう！－（めあて→実行→評価）』を全生徒に指導しています。自主学習ノートの取り

組み方を段階的に理解させ、日々の取組を認め、励ましています。

意欲的に、楽しく、学びに向かい、「学び続ける生徒」になることを、全教職員が願っ

ています。

今年も、ノーメディアデイへのご協力を！
今年度も、西信中学校区幼･保･小･中連接

推進事業の一環として、毎週水曜日、ご家庭

での「ノーメディアデイ」へのご協力をお願

いします。

本校区では、ノーメディアとは、【ノーゲ

ーム、ノースマホ、ノーテレビ】のことを指

します。子供たちが、その時間を読書、家庭

での会話、家事の手伝い、兄弟の世話、新聞

などを読むこと、自主学習などに充てられれ

ば、大きな効果を生むと言われています。例

えば、生徒自身が生活習慣を見直す機会とな

る、規則的・計画的な生活につながる、家庭

内の会話が増える、メディア依存を止める機

会となる、心の疲れや情報ストレスが軽減す

る、などだそうです。

ところで、６月中旬に本校の生徒に対し「携

帯電話・スマホ･携帯ゲーム機調査」を実施

しました。その結果、ゲーム機の所持率が５

８％、スマホ・携帯の所持率が５２％、パソ

コンの所持率が８％でした。また、インター

ネットへの接続時間は、平日が１～２時間３

０％、３０分～１時間２８％、休日が３～

４時間１５％、２～３時間２７％、１～２

時間２１％でした。（％は、いずれも全生徒に対する割合です。）

メディアは正しく使い、子供たちがそれらに振り回されないことが大切だと思います。

１週間に１回の「ノーメディアデイ」へのご協力をよろしくお願いします。

［教育目標］
自学・友愛・鍛錬・奉仕
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福島市立西信中学校長

本日の１年１組自主学習ノート。毎日提出されます。

２年教室前の掲示板。作成例などが分かりやすく表示。


